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I.rész  

1. Az IWE, mint fejlesztett módszertan 
1.1. Panta Rhei Egyesület, Ökopszichológiai Egyesület és Ökopszichológia 
 

A Panta Rhei Egyesület és az Öko-szociodráma 

A Panta Rhei Egyesület a szociodráma eszközeit alkalmazza az ökológiai kérdések interaktív 

feldolgozására, az "Interjú a Földdel" projekt részeként. 

 Az egyesület a szociodramatikus módszerek használatával törekszik a környezeti válságra adott emberi 

reakciók vizsgálatára, a személyes fejlődés, tudatos életvitel és a környezettel való kapcsolat javításának 

elősegítésére. 

Az "öko-szociodráma" kifejezést olyan értelemben használjuk, hogy jelöljük a szociodráma elméletének 

és módszereinek alkalmazását az ökológiai és környezeti problémák feldolgozásában, különösen a 

klímaváltozás és az emberi közösségek természettel való kölcsönhatásainak vizsgálatában.  

Ez a megközelítés lehetővé teszi a környezeti problémák személyes és közösségi szintű átélését, 

elősegítve a tudatosodást és az aktív cselekvést. 

Az Ökopszichológiai Egyesület egy széles társadalmi bázis kiépítésén dolgozik hazánkban. Szervezetünk 

arra a felismerésre alapozza munkáját, amely az ökopszichológiai paradigmán keresztül a XX. század 

végén alapjaiban kezdte átírni a haladó gondolkodású tudósok, szakemberek és civil aktivisták, ember 

és természet kapcsolatáról alkotott képét. 

Az ökopszichológiáról röviden: 

„Az ökopszichológia transzdiszciplináris tudományterülete az élő rendszerekkel való kapcsolatunkra és 

ezek pszichológiai vonatkozásaira hívja fel a figyelmet. 

Fontos jellemzője, kiindulópontja a rendszerszemlélet, amelynek értelmében az ember mélyen és 

elválaszthatatlan módon illeszkedik a természeti rendszerekbe, hiszen a globális anyagkörforgás és 

energiaáramlás részei vagyunk, bioritmusainkat pedig a természeti változások határozzák meg. 

Továbbá az első olyan tudományterület, amely pszichológiai szempontból közelíti meg azt a globális 

válságfolyamatot, amelyet ma klímaválságnak, klímakatasztrófának, illetve az ökológiai rendszerek 

összeomlásának nevezünk. 

Ugyanakkor az emberi egészséget a természeti rendszerek kontextusában értelmezi, és az ökológiai 

kapcsolatok (azaz az élő rendszerekkel való kölcsönhatások) minőségével összefüggésben fogalmazza 

meg.” (Forrás: www.ecopsychology.hu  az Ökopszichológiai Intézet honlapja. Az Intézet biztosította az 

Egyesület alapítói kezdeményezését, és azóta is tudományos háttértámogatást nyújt az 

Ökopszichológiai Egyesület és az Interjú a Földdel projekt tevékenységéhez.) 

 

1.2. Interviuw whit the Earth 
2022-ben az Ökopszichológiai Egyesület a Sepsiszentgyörgyben tevékenykedő Panta Rhei Egyesülettel 

közösen egy ERASMUS+ projekt keretében kezdte kidolgozni akcióorientált módszertanát. A munka 

célja az volt, hogy kialakítsunk olyan hatékony viselkedésmintákat, amelyekkel korunk legnagyobb 

kihívásához élhető cselekvési teret és cselekvési stratégiákat kapnak a környezetünkért, földi 

ökoszisztémánkért, az élő rendszerek jólétéért és megmaradásáért tenni akaró emberek. Ehhez szükség 

van egy radikális paradigmaváltásra, amelyhez az ökopszichológia adja meg a szükséges támpontokat. 

A paradigmaváltás lényege, hogy nem a világban élünk, hanem a világgal! Bármit teszünk, gondolunk, 

észlelünk, az hatással van mindenre és mindenkire és bármi történik körülöttünk, az ugyanúgy hatással 

van ránk.  

http://www.ecopsychology.hu/
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Ahhoz, hogy jobban megértsük, miért nem elég csak az emberek viselkedését megváltoztatni és miért 

szükséges a paradigmaváltáson keresztül a gondolkodásunkat is alakítani, szintén az 

ökopszichológiához fordulunk. Az ökopszichológia felhívja a figyelmet arra, hogy a gondolkodásmódunk 

megváltoztatásához elengedhetetlen, hogy képesek legyünk a nézőpontváltásokra, ezeken keresztül 

pedig perspektíva váltásokra. Az új perspektíváink hatására új megvilágításba helyezhetjük az addigi 

meggyőződéseinket és felkészülhetünk másodfokú változási folyamatok indítására először a saját 

magunk rendszerében, majd a környezetünkre hatást gyakorolva a velünk kapcsolatban állók 

támogatására is képessé válhatunk. 

A program elsődleges célcsoportjai a két egyesület playback improvizációs színházi társulatának tagjai, 

valamint az Ökopszichológiai Egyesület részvételi séta vezetői, természetkapcsolat facilitátorai voltak. 

A másodlagos célcsoport a projekt multiplikációs eseményein résztvevő érdeklődők szélesebb köre lett. 

A projekt célja egy olyan alkalmazott Ökopszichológiai módszerek szinergiájából összeállított termék 

létrehozása volt, amely az „Interjú a Földdel” elnevezés minél mélyebb szintjeinek kibontására ad 

lehetőséget. 

 A módszertan jobb megértése érdekében a következő logikai mátrixot ajánlom: 

 

1 ábra. IWE logikai mátrix (Turba Attila) 

A mátrix két négyes egysége a RENDSZER és a MÓDSZEREK. A rendszer alatt azokat a létezési szinteket 

értjük, amelyek meghatározzák a Földi létezést. Az ásványi szinten a fizikai test a jellemző. A kövek, 

ásványok megnyilvánulása az érzékszervekkel felfogható világunkban a fizikai megjelenésük. A létezés 

növényi szintje már magában foglalja az egyedek növekedését és szaporodási képességeit, ennek 

köszönhetően összefüggő struktúrákat, életfolyamatokat produkálva különféle kapcsolódási 

mintázatok figyelhetők meg ezen a megnyilvánulási szinten. Az állati szinten megjelennek az érzelmek, 

a szimpátia, antipátia erők, amelyeknek hatására a viszonyulások már nem csak a mintázatokon 

keresztül értelmezhetők, hanem egyéni szinten is elkülönülnek egymástól. Az emberi szint a 

gondolkodásnak köszönhetően képes rálátni önmagára, rálátni a rendszerekre és az észlelés és 

gondolkodás összeköttetésén keresztül önreflektív és reflektív megállapításokat tenni a saját és a 

környező rendszerekről. Tekintve, hogy az ember egy komplex lény, aki rendelkezik mind a négy szint 

adottságaival, fokozottan felel az egész rendszerért. Mivel emberként minden szinten érintettek 

vagyunk, ha bármely szinttel elveszítjük a kapcsolatot és elmulasztjuk az egészséges működéshez 

szükséges integrációs munkát, egyszerűen leválunk a nagy rendszerről és elidegenedési folyamatoknak 

tesszük ki magunkat.  

Az „Interjú a Földdel”, hivatalos nevén „Interview Whit The Earth” röviden IWE, mint alkalmazott 

ökopszichológiai módszertan az emberek elidegenedését, rendszerről való lehasítottságát hivatott 

gyógyítani azáltal, hogy támogatja a különböző szintek integrációján keresztüli kapcsolódásokat 

önmagunkhoz és a környezetünkhöz. 

A módszertan összetettségét mutatja, hogy az egyes módszertani elemek önmagukban is képesek a 

létezés minden szintjére hatni, tehát például a Land’Art során nem csak a fizikai szinttel dolgozunk, 

mikor kövekből, földből, növényi részekből, esetleg állati maradványokból (pl. csigaház, madártollak 

stb.) művészi alkotásokat készítünk. Az alkotásokban megjelennek kapcsolódási mintázatok, az alkotó 

folyamatot érzelmi megnyilvánulások kísérik és a kész művek a befogadókban érzelmeket generálnak, 

az alkotási folyamat és a létrejött alkotások pedig reflexiókat, önreflektív késztetéseket hívnak elő a 

Módszertan Land'Art Szociodráma Playback színház Részvételi séták

Rendszer Az anyag integrációja A mintázatok integrációja Az érzelmek integrációja Az észlelések integrációja

Ásványi szint Az anyag integrációja A mintázatok integrációja Az érzelmek integrációja Az észlelések integrációja

Növényi szint Az anyag integrációja A mintázatok integrációja Az érzelmek integrációja Az észlelések integrációja

Állati szint Az anyag integrációja A mintázatok integrációja Az érzelmek integrációja Az észlelések integrációja

Emberi szint Az anyag integrációja A mintázatok integrációja Az érzelmek integrációja Az észlelések integrációja
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szemlélőkből, amelyek akár a gondolkodásmódot is képesek befolyásolni. A szociodráma is használhat 

az emberek mellett tárgyakat a kapcsolódási mintázatok megjelenítéséhez és a csoportok érzelmi 

megnyilvánulásai alapvetően meghatározzák a dramatikus folyamatot. Az észlelés és reflexiók, a 

folyamatra, a mintázatokra való rátekintés és a konklúziók levonása pedig a lényegi összegzését adják 

dramatikus képek felállításának. A playback improvizációs színház alapélménye a kapcsolat, a 

kapcsolódások és érzelmek színpadi megjelenítése, amelyhez az ökopszichológiai playback színházi 

változat nem csak mesterséges anyagokat, hanem természeti elemeket is használ, leggyakrabban a 

színpad maga a táj, az a természeti közeg, amiben a résztvevők tartózkodnak. A színházi előadásokon 

egyszerre van jelen az észlelés és rátekintés, mivel a belső tartalmak felkerülnek a színpadra és ott fejtik 

ki azt a hatást, ami kapcsolódásainkat és az integrációs folyamatainkat hatékonyan támogatni képes. A 

részvételi sétákon a tárgyi környezetet a természeti elemek biztosítják, a szabadtéri táj, erdők, mezők, 

egyéb szabadtéri élőhelyek. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a résztvevők kapcsolatba kerüljenek a 

természeti rendszerek mintázataival és rálássanak arra, hogy ezek a mintázatok minden létezési szinten 

megjelennek, összekötve a különböző szinteket egymással. Az egyéni munka része a felszínre kerülő 

érzelmek megélése, tudatosítása és ezeken keresztül is a mind teljesebb, belső fejlődésünket 

hatékonyan támogató önreflexió felvállalása.   

A módszertani elemek tehát egyenként is erős cselekvési és akció teret képesek létrehozni a résztvevők 

számára. A folyamatot a négy módszertani elem tudatosan felépített keretrendszerébe helyezzük és így 

a playback színházi szakemberek és a részvételi séta vezetők együttműködésével facilitált komplex 

élménycsomagot hozunk létre.  

1.3. A négy módszertani elem leírása: 

1.3.1. Land’Art 
A land art, amely 1967 vége felé született meg, és az Egyesült Államokban az E. A. T. (Experiments in 
Art merd Technology) hatékony támogatására tarthatott számot, a lakatlan természetre irányítja a 
művész figyelmét. 
A hatvanas évek vége felé előszeretettel kezdtek különböző kreatív műveletekbe a művészek a jól 
berendezett galériák és múzeumok falain kívül is. Voltak, akik az eltávolodást olyan lendülettel hajtották 
végre, hogy meg sem álltak a nevadai vagy utahi sivatagokig. Némelyek használatba tudtak venni 
földgyalukat és markológépeket, hogy hatalmas árkokat ássanak, vagy monumentális rámpákat 
emeljenek – talán az aeronauták, asztronauták számára kívántak kozmikus távolságokból is 
regisztrálható jelzéseket adni. 
A kezdeti és bátortalan tájékozódás a táj léptékben megvalósítható „nem galéria művészet” iránt 
művészek sokaságát késztette arra, hogy a vizuális kultúra új lehetőségeit itt, ezen a területen keressék. 
A táj formációi, a horizontok vonalai, az időjárás alakzatai, az erózió, valamint a tér kiterjedései mind 
mint valóságos alkotói „anyagok” léptek be először a modern amerikai művészek immár kitágított falu 
műtermeibe. 
A land’art (tájléptékű művészet) 
A minimal art a művészet eltűnéséről és anyagtalanná válásáról próféciáló filozofikus meghatározásai 
és következtetései előjelezték a „társadalmi determináció” szorításából szabadulás kísérleteit. A siva-
tagi jelek, kőspirálok, ősi kultúrák emlékeit idéző technikák azonban nemcsak egy művészeti irányzat 
váratlan és népszerű elterjedésének a dokumentumai voltak. Az embertől még nagymértékben 
függetlennek látszó természet kísértetiesen életszerűvé tett újra egy romantikus világfelfogást, 
melynek projekciója testet ölthetett az atmoszférában, a nagyléptékű táj és égitestek kapcsolatában, 
az érintetlen „helyek” misztikumában, kultikus cselekményeket sejtető titkos formációiban. 
Az irányzat jellemzői 
A land-art megint csak a posztmodern fejlődés részeként jelenik meg. Az egész posztmodernben 
megfigyelhető a galéria-térből való kivonulás (racionális, steril, „white-cube”), szembe helyezkedés a 
hagyományos galériaszisztémával (a mű fizikai és szellemi dimenzióinak a lehatároltságával); és a 
természet óriási szerephez juttatása. Ez jelen volt már a process-art-ban is. 
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A land’art-ban először a minimal-art geometrikus formái, alapjelei jelennek meg hatalmas méretekben 
(a természet romboló erőinek kitéve). 
Általában azt lehet mondani, hogy a tájban az emberi tevékenységtől érintetlen utolsó tiszta anyagot 
látták megtalálni a művészek. Az érintetlen területekre akartak kivonulni a művészek, és megtalálni a 
maguk számára tiszta anyagot és lehetőséget. A tájképnek újra felhasználásáról is szó van. A tájat úgy 
tekintik, mint az utolsó tiszta területet az alkotásra. 
Ugyanakkor ellentmondás az, hogy ezek a tájátalakítások ökológiailag nem tekinthetők tisztáknak, 
támadhatatlannak. (Christo esetében mindig visszaállítják az eredeti természeti egyensúlyt, - de a 
korábbiak, Heizer és Smthson esetében nem így történt). Mindenesetre ezek rendkívül radikális 
beavatkozások a természetbe. 
A land’art fellép a spirituális múlt védelmében is, fel akarják ébreszteni a panteisztikus szentséget. 
Process art, land’art és minimal art: 
A process art szoros összefüggésben van a land’art-tal, a természettel való szoros kapcsolat fenntartása 
végett és mindkét irányzat nagyon erősen az aktuális időhöz kötődik. 
A process art és a land’art a modernizmus utolsó irányzatával, a minimal-arttal szembe helyezkedve jött 
létre, annak gyárszerű termelésével, strukturális tisztaságával, sterilitásával, időtlenségével 
helyezkedett szembe. 
Process art: 
A process art lényege: a művész személyiségét, alakító gesztusait, a művész-egot maximálisan háttérbe 
szorítja, visszavonja (ilyen módon követi a minimalizmus elképzeléseit, de szembehelyezkedik a 
performansszal), de ehelyett az anyag belső tulajdonságait használja fel, az anyag mozgásaiban lévő 
tulajdonságokat metaforikusan értelmezi (ilyen szempontból lesz fontos Eva Hesse, aki ezeket az 
átalakulási folyamatokat az emberi egzisztenciával köti össze és értelmezi). Az alkotás folyamatán van 
a hangsúly. A természet hozza létre a műveket, roncsolja, változtatja, őket. 
A harmadik dimenzió mellett megjelenik az idő is. Az anyag közvetlen, aktív, időbeli párbeszéde hozza 
létre a művet. A kész, befejezett műalkotás helyett ebben az irányzatban az idő láthatóvá tételéért folyik 
a küzdelem, méghozzá leginkább fotósorozatok segítségével. 
A folyamatművészet szoros kapcsolatban áll a konceptuális hozzáállással, hiszen a mű itt-is, akárcsak a 
conceptual art-ban nem annyira a „valóságról”, hanem mindenekelőtt önmagáról vall. 
A process art művészi attitűd 
Szemben a performansszal – mely ugyanígy a minimalizmussal szemben jött létre (erősen személyes 
aktusok, személyiségek jelentek meg) – a process-művészek sokkal inkább a természeti folyamatok 
személytelen eszközeit használják fel. Organikus, természetes anyagokat alkalmaznak: gumit, fát, füvet, 
jeget, fűrészport, olajat, illékony anyagokat, stb. Maga a természet hozza létre a művet, - maga az idő 
(amely folyamatokat láttunk már Beuys művészetében is). Az anyag változásai; az anyaggal való 
személyes kapcsolat fontossága; aktív és időbeli küzdelem; - már az absztrakt expresszionizmusban, 
tacheizmusban is megjelent. 
Tehát egy új műalkotási folyamat figyelhető meg a ’60-as évektől kezdve, mely megint csak Duchamp-
tól ered. Ez, az a fajta alkotói módszer, mely nem direkt módon, behatárolt, artisztikus, magas-
művészeti eszközökkel hozza létre a műalkotást, hanem éppen ellenkezőleg: iparos munkákat 
szabadidő munkákat, játékot, művészeten kívüli elveket használ fel. 
Művészi gesztusok: halmozás, függesztés, szétszórás, ragasztás. 

Szakemberek: Tóth Ildi, Maróti Dénes 

forrás: https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/20-land-art  

1.3.2. Szociodráma 
Története: A szociodráma J. L. Moreno (1889-1974), romániai származású pszichiáter által megalkotott 
csoportmódszer társadalmi és csoportos problémák kezelésére. Módszertanilag az akciómódszerek 
között helyezkedik el a további J.L Moreno által alkotott módszerekhez szorosan kapcsolódva, mint a 
szociometria, pszichodráma és a szereptréning. 

https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/20-land-art
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Az első szociodráma foglalkozásra 1921. április 1-jén került sor Bécsben,  J.L Moreno vezetésével. Ez a 
foglalkozás a bécsi Vígszínházban zajlott, mindössze egy néhány évvel az I. világháború vége és az 
Osztrák-Magyar Birodalom összeomlása és után. 
„A háború utáni Bécsben forrongott a lázadás. Nem volt stabil kormány, se császár, se király, se vezető. 
És mint a világ többi nemzete, Ausztria is nyugtalan volt, új lelket keresett.”(Moreno, 2019). 
Moreno leírása alapján ezen az eseményen a közönség mintegy ezer főből állt, köztük politikusok, 
külföldi méltóságok, vallási vezetők és Bécs kulturális vezetői. 
Moreno megjelent a színpadon forgatókönyv nélkül, színészek nélkül, csupán egy trónra emlékeztető 
piros plüss szék volt a színpad közepén és egy aranyozott korona. 
Felkérte a közönség tagjait, hogy a tömegből emelkedjenek fel a trónra, és ajánljanak fel egy új vezetési 
filozófiát az új világrend számára. 
Bár ezért az eseményért, J.L Morenot, az akkori korban számos kritika érte, mégis nagy szerepe és 
jelentősége volt a szociodráma társadalmi kérdésekre választ kereső és a megoldások csoport és 
közösség szinten történő lehetőségének a megmutatásában. 
A szociodráma definiálása: 
Több szociodráma meghatározás is létezik, mindegyik máshová helyezi a hangsúlyt aszerint, hogy 
melyik funkciót tartja a megfogalmazó a legfontosabbnak. 
A jelen projekt témájának a feldolgozásában történő funkcióját tekintve a szociodráma egy olyan 
akcióközpontú csoportmódszer, mely társas, intézményi, társadalmi, valamint globális, az egész 
emberiséget érintő kérdések megértésére, feltárására és megváltoztatására irányul. 
Egy olyan csoportmódszer, amelynek lényegi vonása, hogy úgy tekinti az embert, az emberi 
cselekvéseket, a társadalmi jelenségeket, hogy azok mindig valamilyen tágabb kontextusba, kulturális 
közegbe ágyazódnak 
A szociodráma alaptézise: 
A szociodráma alaptézise, hogy minden emberi növekedést és emberi működést erőteljesen 
befolyásolnak kultúránk szélesebb körű társadalmi hatásai és ezáltal az ember egy olyan társadalmi 
mezőben nő fel, amely óriási befolyást gyakorol rá és amely nagyrészt az egyéni tudatossági 
tartományokon kívül esik. Az egyén az életének folyamán, a szocializálódási folyamatában találkozik 
azokkal a társadalmi és kulturális erőkkel, hitrendszerekkel, értékrendekkel és élképzelésekkel, amelyek 
alapján kialakítja a saját képét arról, hogy hogyan működik a világ és ezek a társadalmi és kulturális erők 
erőteljesen befolyásolják mindennapi cselekedeteit otthon, a munkahelyen, egyedül és minden 
csoportos helyzetben. 

Szakember: Fazakas Enikő 

forrás: https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/18-szociodrama  

1.3.3. Playback színház 
A playback-színház a világ egyik legfontosabb közösségi kortárs színháza. Interakcióra és improvizációra 
épülő történetmesélő színházi műfaj, mely a közösség bölcsességét, erejét, a színház művészetét és a 
pszichodráma alapgondolatát egyaránt működteti. 1975-ben, New York államban született meg az első 
társulat Jonathan Fox, Jo Salas, Judy Swallow és mások közreműködésében. 
Több mint 45 éve és 70 országban működnek playback-színházi társulatok ma már szerte a világon. Az 
alapítók által létrehozott Centre for Playback Theatre kiépült nemzetközi iskolahálózattal és akkreditált 
tréneri hálózattal is bír. A mozgalmat formálisan tömörítő támogató szervezet, az Nemzetközi Playback 
Színházi Hálózat öt kontinensen biztosít kapcsolódást és információt a playback-színház gyakorlóinak. 
A playback-színházban a közönség tagjai személyes élményeiket mesélik el, s a társulat tagjai azokat ott 
helyben visszajátsszák. Ez a személyes és egyben a közösségi, társadalmi változást, transzformációt is 
segíti. Minden történetnek helye van, mindennapi pillanatoknak és életünk fordulópontjainak, el-nem-
mondott és meg-nem-hallgatott történeteknek is. Minden egyes történet egyedi és mindegyikben 
benne van a közös emberi. Közelebb hoz egymáshoz minket, ahogy meglátjuk és megéljük a másik 
élményében a sajátunkat is. 

https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/18-szociodrama
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Emberek egy csoportja egy teremben vagy egy színház nézőterén ülve nézi a színészeket, akik 
dobozokon vagy székeken ülnek a szemközt kialakított színpadon. Az egyik oldalon egy zenész ül egy 
sor hangszerrel. A másikon egy játékmester áll, aki két üres szék mellett vár. Az egyik a „mesélőnek” 
van fenntartva, aki a közönség közül jön ki, hogy elmondjon egy személyes történetet. A másikra ő ül, 
helyet foglalva a mesélő mellett, hogy segítsen neki kibontani a történetét. Ezután a játékosok egy 
ritualizált folyamat keretében, mozdulat, hangok, színes anyagok, zene és beszéd segítségével eljátsszák 
az elmesélt élményt tiszteletben tartva a mesélőt és minden elmesélt történetet. Az egyik mesélő után 
jön egy másik. Ily módon a közönségben lévő emberek saját történeteik színházának lesznek tanúi. Bár 
az előadások gyakran egy-egy érdeklődésre számot tartó témára összpontosítanak, az előadók nem 
követnek semmilyen szövegkönyvet, hanem drámai készségeiket és emberségüket mutatják meg a 
színpadon, hogy megtestesítsék a nézők érzéseit, gondolatait és élményeit. Az előadóművészek 
számára a playback-színház kreativitásra és kapcsolatteremtésre ad lehetőséget mind egymással mind 
a jelenlévő emberi közösséggel és az általuk elmesélt élményeken keresztül feltárulkozó világgal 
tudatos és tudattalan módon egyaránt. Közvetítenek, összekötnek, és megélnek lehetőséget adva 
spontán összjátékukkal a további sokféle lehetséges kapcsolódásnak, előkészítve a következő történet 
„terét”. 
Ez az improvizációs színházi műfaj egyben egy hatásos kommunikációs mód is szinte bármely emberi 
közösséget tekintve, nem csak színházként gyakoroljuk, hanem alkalmazott módszerként is használjuk 
számos kontextusban: iskola, kórház, szociális intézmények, civil szervezetek, egyházi szervezetek, 
cégek, magán és közszféra... stb. 
Egy személyes történet, melyet előttünk mesélnek el és ott azonnal visszajátsszák tisztelve a mesélőt, 
az ő megélését és összehangolódva az adott közösséggel, intim és mély módon való kapcsolódást tesz 
lehetővé, megteremtve az ehhez szükséges légkört is. 
A playback-színház tulajdonképpen az orális hagyomány ünnepeinek modern újjászületése. Ehhez 
hasonló események szórakoztatták egy falu vagy egy törzs közösségét, de a cél mindig valami több volt 
- például, hogy betegségből meggyógyítsanak, társas, közösségi problémát oldjanak meg vagy, hogy 
emlékeztesse az alkotókat valamiféle ősi bölcsességre. 
[forrás: Centre for Playback Theatre] 
Az IWE projekt során a résztvevők 
Ebben az IWE projektben az ember és a Föld, a természet közötti eredendő kapcsolatra fogunk 
koncentrálni. A résztvevők találkoznak az ökopszichológia szemléletmódjával, és különféle módszerek 
segítségével, például playback-színházon keresztül fedezik fel a saját kapcsolódásukat s gazdagítják 
nézőpontjukat és eszköztárukat, mint playback-színházi előadók. 
További leírás az Ökopszichológia Egyesület oldalán: https://ecopsychology.hu/okopszichologiai-
intezet/okopszichologia-playback/ 

Szakemberek: Somogyi Bea, Rózsa Dani 

forrás: https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/19-playback-szinhaz  

1.3.4. Ökopszichológia, részvételi séták 
A részvételi természetséták célja 
A részvételi séták olyan (kis)csoportos foglalkozások, amelyek célja az adott terület élőlényeivel, 
hálózataival, mintázataival, folyamataival való élményszintű és ismeretalapú találkozás és kapcsolódás. 
A séták helyszínei természeti értékekben gazdag élőhelyek, például erdők, vizes élőhelyek, gyepek stb. 
A részvételi sétákon – más természetben végzett rekreációs tevékenységekkel ellentétben – nemcsak 
megmerítkezünk a természet hangjaiban, illataiban, színeiben (amely mind a fizikai, mind a pszichés 
egészségünknek jót tesz), hanem mindezeken túl megpróbálunk kapcsolatba kerülni ezzel az élő 
rendszerrel, elengedve a használatalapú, emberközpontú megközelítést. 
Hiszen a természet több mint pusztán egy rekreációs helyszín, egyfajta díszlet vagy használati tárgy, 
amely a mi céljainkat szolgálja. Az egészségmegőrzésen és a rekreáción túl tehát fontos szemponttá 
válik az élőhelyhez, tájhoz való – tudáson és élményen keresztüli – kapcsolódás. 
Hogyan valósítjuk ezt meg? 

https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/19-playback-szinhaz
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A tudáson és élményen keresztüli kapcsolódásra két eltérő megközelítés finom egyensúlyát keresve 
teremtünk lehetőséget. Az egyiket az érzékszervi, élményszintű kapcsolat, a másikat pedig a szakmai 
(biológiai, ökológiai) ismeretek képviselik. Az ökopszichológiai szemlélet fontos részét képezi tehát az 
érzékszervi kapcsolat mellett a szakmai információadás is, hiszen ez elengedhetetlen a 
perspektívaváltáshoz, ahhoz, hogy máshogyan tudjunk a természetre rátekinteni: az elkülönült 
növényeken, állatokon, gombákon túl képesek legyünk kapcsolatokat, összefüggéseket is észrevenni. 
Ki vezethet részvételi sétát? 
A Részvételiséta-vezetői és természetkapcsolat-facilitátori képzésünkön végzett, természettudományos 
alapvégzettséggel rendelkező szakemberek kompetenciát és jogosultságot szereznek az általunk 
kidolgozott részvételi séták vezetésére. 
Helyszín 
A helyszín kiválasztásánál arra figyelünk, hogy természeti értékekben gazdag, ugyanakkor a főváros 
területén elhelyezkedő élőhelyet, életközösséget találjunk. Helyszíneink egyik csoportját az örökerdők 
képviselik, 2019. októberéig számos erdei részvételi sétát tartottunk, később elkezdtük bővíteni a 
palettát más típusú élőhelyekkel (pl. vizes élőhelyek, gyepek). 

Szakember: Molnos Zselyke 

forrás: https://ecopsychology.hu/reszveteli-setak/  

2. IWE, avagy akcióorientált ökopszichológia közösségeknek 
Az IWE egy bővebb definíció szerint: Közösségi (újra) kapcsolódások támogatása (facilitálása) 

ökopszichológiai szemlélettel, akcióorientált, reflektív művészi eszközökkel, ökológiai fókuszú 

önreflektív elemekkel a minél szélesebb körű dialógusok érdekében. 

Alapvetően olyan közösségeknek kínáljuk a programjainkat, ahol létrejött már egyfajta igény az 

ökológiai tudatosságra. Az ilyen közösség nyitott a közösségi kapcsolódásokra, folyamatokra való 

rátekintésre és a közösség és benne az egyének tágabb természeti rendszerekben való láttatására. Ez a 

fajta nyitottság független a közösség jellemző tevékenységétől, a tagok filozófiai hátterétől, 

irányultságoktól, nemzeti, vallási, faji, nemi hovatartozástól. Az embert, mint ökológiai lényt nem a 

társadalmilag megszokott megkülönböztető jellemzők alapján lehet meghatározni, hiszen az ökológiai 

rendszerekbe való beágyazottságunkat nem az embereket egymástól elkülönítő tulajdonságokon 

keresztül értelmezzük. Ökológiai lényünket, éppen azzal a komplexitással írhatjuk le, amely az ember 

összetettségét jelenti. Önmagunkat fizikai testtel, életfolyamatokkal, érzelmekkel és gondolkodási 

képességekkel rendelkező szereplőként kell elhelyeznünk a földi ökoszisztémában. Így válhat igazán 

láthatóvá az ember önmagával és a rendszer többi tagjával (ásványokkal, növényekkel, állatokkal) 

kapcsolatos felelőssége. Az IWE program alkalmával a közös munkára nyitott közösséggel 

megállapodást kötünk. A megállapodás része a megrendelés. A megrendelés a közösség aktuális 

céljaival összhangba hozott igények tudatosítását, láttatását, tágabb kontextusba helyezését, esetleges 

felülvizsgálatát, vagy cselekvésbe fordításának lehetőségeit tartalmazza. A megállapodás megkötését 

mindig megelőzi egy előzetes egyeztetés a közösséget képviselő vezetővel, majd a vezető javaslatára a 

közösség vagy szervezet összehívja a kulcsembereit és egy pro bono DEMO alkalmon sajátélményű 

tapasztalatot szereznek a módszertani elemekről. Ezt követi a tényleges megrendelés egyeztetése, 

hiszem függően attól, hogy a közösség milyen célok érdekében szeretné igénybe venni az IWE 

módszertanát, meg kell határozni a további munka gyakoriságát és ütemezését. Természetesen 

előfordul, hogy a közösség megelégszik az egyszeri élménnyel, ilyenkor bízunk benne, hogy az élmények 

hatására végbemenő változásokkal jól sáfárkodik majd a közösség. Abban az esetben, ha a közösség 

kész elköteleződni további közös munka mellett az IWE módszereivel, megkötjük a megállapodást. A 

forráshiány gyakori állapot a közösségek, de akár a szervezetek, intézmények, cégek esetében is. 

Állapot, de nem akadály, hiszen ebben az esetben a támogatásunk első körben a forrásteremtésre 

irányul. A természetben az erőforrások rendelkezésre állnak ahhoz, ami az egész rendszer érdekeit 

https://ecopsychology.hu/reszveteli-setak/
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szolgálja. Ebben az értelemben a közösségek ökológiai tudatosságának fejlesztése az IWE 

módszertanával gyakran irányulhat a közösségi célok tágabb rendszerbe illesztésére és az ahhoz 

szükséges erőforrások feltárására.  

2.1. Most lássuk annak a folyamatát, ahogyan egy IWE akció felépül. 
Előkészítés, szerepek: 

A fent említett egyeztetés a programot befogadó közösséggel az előkészítés külső eleme. Ezt 

megelőzően, illetve ezzel párhuzamosan elkezdődik a belső munka, a stáb építése. Minden programnak 

van projektvezetője, aki az egyeztetéseket kezdeményezi és kézben tartja. A projektvezető három 

irányban folytat egyeztető, szervező munkát.  

1. Stábtagokat kér fel az aktuális projektre: részvételi séta vezetőket, land’art vezetőket, 

szociodráma vezetőt, playback színházi társulatot. A stáb felállításakor a stáb döntést hoz a 

folyamatvezető személyéről. Onnantól a projektvezető a szakmai részleteket, a megvalósítás 

lépéseit, ütemezését a folyamatvezetővel egyezteti. A folyamatvezető vezeti majd az IWE 

programot a konkrét megvalósítás alatt. Az ő dolga lesz a keretezés, az esemény és az esemény 

alatti a visszajelző körök facilitálása, és az időmenedzsment.  

2. A projektvezető egyeztet az IWE módszertan (know how) tulajdonosával, az Ökopszichológiai 

Egyesülettel, illetve az egyesület képviselőjével az aktuális program megvalósításának jogi, 

pénzügyi hátteréről. A program megrendelőjével az egyesület köt megállapodást. 

3. Az egyesület vezetése felhatalmazza a projektvezetőt, hogy az általa ismert jogi és gazdasági 

feltételek ismeretében egyeztessen a megrendelővel. Ezekre az egyeztetésekre természetesen 

behívható az egyesület képviselője is. 

A szerepeket, a szerepek által képviselt területeket, felelősségeket és az egyeztetések sokszínűségét az 

alábbi összefoglaló táblán szemléltetjük: 

 

2. ábra. IWE projekt területek, szerepek, felelősségek, egyeztetések 

Területek Szereplők Felelősség Egyeztetések

Kno-how tulajdonos

Az IWE projekt know-how szakmai 

színvonala Belső projektfelelős

Belső projektfelelős (Know-how 

tulajdonos képviselője)

A megállapodás kereteinek betartása, 

Minőség, átlátható folyamatok, 

minőségfejlesztést szolgáló 

visszacsatolások

Know-how tulajdoos, Projektvezető, 

Megrendelő képviselője

ÖPE pénzügyi vezetője Pénzügyileg fenttartható folyamatok Belső projektfelelős

Projektvezető

A projekt stáb adekvát kompetenciája, a 

megvalósítás szakmai színvonala, pro-bono-

profit egyensúly

Belső projektfelelős, Folyamatvezető, 

Megrendelő képviselője

Folyamatvezető

A folyamat minősége, időmenedzsment, 

visszajelzések Projektvezető, Projekt stáb

Részvételiséta vezető Programelem szakmai színvonala Projektvezető, Projekt stáb

Szociodráma vezető Programelem szakmai színvonala Projektvezető, Projekt stáb

Land'art vezető Programelem szakmai színvonala Projektvezető, Projekt stáb

Playback társulatvezető Programelem szakmai színvonala Projektvezető, Projekt stáb, Társulat

Playback játékmester Programelem szakmai színvonala Társulatvezető, Projektvezető, Projekt stáb

Playback színész Programelem szakmai színvonala Társulatvezető, Projektvezető, Projekt stáb

Playback zenész Programelem szakmai színvonala Társulatvezető, Projektvezető, Projekt stáb

Palyback versíró Programelem szakmai színvonala Társulatvezető, Projektvezető, Projekt stáb

Palyback képzőművész Programelem szakmai színvonala Társulatvezető, Projektvezető, Projekt stáb

Megrendelő A megállapodás kereteinek betartása Megrendelő képviselője

Megrendelő képviselője

A megrendelő tájékoztatása, a 

megrendelés legitimitása, 

programrésztvevők megjelenése, egyéni és 

csoport igények láttatása

Belső projektfelelős, Projektvezető, Program 

résztvevők

Program résztvevők

Programon való aktív részvétel, 

visszajelzések, reflexiók, nyitottság, Megrendelő képviselője
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Szerepek és egyeztetések az IWE projektekben
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Elsőként a klasszikus felépítést vesszük. Azzal, hogy ezt a módozatot „klasszikusnak” nevezzük, előre 

vetítjük azt is, hogy lehetnek ettől eltérő helyzetek. De, amennyiben az előzetes egyeztetéseken a 

szervezet, közösség vezetőjével megállapodtunk, az alkalom felépítéséről, a csoporttal való találkozás 

egy szabadtéri helyszínen történik. Az IWE stáb természetesen már előtte bejárta a helyszínt, hiszen a 

szabadban mindenképpen alkalmas körülményeknek kell lennie a részvételi sétákhoz és land’art-hoz. 

Ez az két elem a négy közül, ami nem tud zárt térben megvalósulni. Amennyiben a közösség igényli, 

kiegészítő elemként az ökopszichológiáról is tartunk egy rövid előadást, ez lehet zárt térben is. Ebből 

kiderül, hogy a megvalósítás a helyszín tekintetében kétféle megoldást jelenthet. Az ideális, ha minden 

program elem a szabadban zajlik. Vannak azonban olyan esetek, amikor az időjárás, vagy egyéb 

korlátozó tényezők miatt a programelemek egy része zárt térbe kerül. Az előbb említett ismeretbővítő 

előadás, a szociodráma és a playback színház jól működik zárt térben is, azonban a részvételi séták és a 

land’art, a természeti környezethez kötődik. A részvételi séták alkalmával a természeti környezethez 

való élő kapcsolódás van a fókuszban, a land’art folyamatában pedig azt használjuk fel, amit kint 

találunk, de fontos szabály, hogy olyan dolgokat alkotás céljával ugyan átrendezhetünk, amiket találunk, 

de élő növényeket, állatokat nem bolygatunk és nem viszünk magunkkal semmit, mindent ott hagyunk, 

ahová az való. Ebben az értelemben, a házba bevitt termések, levelek, csigaházak, botok és egyebek 

művészi célokra való felhasználása nem land’art, mivel ezek a dolgok adott esetben habitat (élőhely) 

funkciókat töltenek be a természeti környezetben és eltávolításuk durva beavatkozás lehet az élőlények 

életterébe. Ezért, ha nincs mód a land’art megtartására szabadtéren, akkor inkább egyéb 

képzőművészeti alkotó tevékenységgel helyettesítjük, pl. közös festés.   

 

3.ábra Hol dolgozunk az IWE programokon? 

2.2. Mi történik egy IWE találkozón? 
Az IWE alkalmak tehát a csoport megérkezése előtt már munkát adnak a stábnak, hiszen az említett 

helyszíni szemle, - amely a részvételi séta vezetők hangolása is egyben - mellett a playback társulat 

ráhangolódását is el kell kezdeni már a résztvevők megérkezése előtt. Ez a társulat és a többi stáb tag 

érzéseinek, hangulatainak rövid visszajátszásával történhet, de használhatunk kapcsolatteremtő 

játékokat, mozgásos gyakorlatokat, vagy improvizációs technikákat is. Lényeg, hogy segítsük a stáb 

megérkezését a folyamatba, valamint a stáb tagok szerepbe helyezkedését, összehangolódását. A 

hangolódást általában a folyamatvezető vezeti, de életszerű és szakmailag indokolt döntés lehet a 

részéről az is, ha ezt a részt átadja a társulat játékmesterének. A folyamatvezető szerepe leginkább 

független a módszertani elemek felelőseitől, kivételt képezhet a szociodráma vezetés. Szakmailag van 

relevanciája annak, ha a folyamatvezető maga a szociodráma vezető is, abban az esetben, ha a 

szociodrámát a csoporttal való kapcsolatépítésre és a közös bemelegítésre használja a stáb. Ebben az 

esetben a folyamatvezető, aki szociodramatista is egyben, már a gyülekezés idején megfigyelheti a 

csoportdinamikai jeleket és az ismerkedés és ráhangolódás folyamatát szociometrikus képekkel 

támogathatja meg. Gyakori, főként olyan közösségekkel való munka esetén, ahol a csoport erősen 

differenciált és eltérő motivációs szinteken van (pl. egy középiskolás osztály), hogy a módszertani 

elemekkel (részvételi séta, land’art, playback színház) való kapcsolódást szociodramatikus játékokkal 

segítheti a folyamatvezető. Annál inkább van jelentősége a kezdésnél a szociodrámának, mert az IWE 

módszertana az „itt és most”-ban megjelenő dinamikákkal, eseményekkel dolgozik, hiszen a természeti 

Csak zárt térben Csak szabadban Zárt térben és szabadban is

nincs Land'art Ismeretbővítő előadás 

Részvételi séta Szociodráma

Playback színház

A tevékenység elemek helyigénye
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rendszerekben is a jelenhez alkalmazkodik mindenki. A szociodráma alkalmas eszköz arra is, hogy a 

csoport szinten megjelenő aktuális igények mentén adjunk kínálatot a tevékenységekhez való 

kapcsolódáshoz. Egy gyakorlati példán keresztül talán jobban megérthető a szociodráma szerepe az 

akciófázis indításakor. 

Példa: Egy 11-es osztállyal dolgoztunk. A terveink szerint négy csoportban zajlottak volna majd az 

események. Egy csoport részvételi sétára megy, lesz egy land’art csoport, egy improvizációs vers és zene 

csoport és egy improvizációs színházi csoport. Az esemény elején szociometrikus játékokkal 

hangolódtunk, azonban, amikor az ajánlott kiscsoportos munkákra terelődött a játék a csoport passzív 

maradt. Mivel már a gyülekezés alatt megfigyelhető volt, hogy a várakozáskor a résztvevők mikro 

csoportokba rendeződtek feltételeztük, hogy a mikro csoportok szimpátia, barátság, alapján képződtek. 

Ezért a szociodráma irányát a direkt képek (kit érdekel a land’art, kit a színház stb.) helyett a természetes 

igények (barátság, közös érdeklődés, szimpátia) mentén szerveződő csoportok kialakítása felé tereltük. 

Az így kialakult csoportok választhattak tevékenységet a kínálatból. Azonban így is volt egy csoport, 

akik látszólag passzívak maradtak és nem akartak választani. Ezzel párhuzamosan a kínálatból az 

improvizációs színház, jelentkezők nélkül maradt. A tevékenység nélküli csoport és a csoport nélküli 

kínálat drámájából rövid úton megszületett a találkozás. Az „egyiket sem választó passzívak” csoportja 

számára a kínálat átalakult. Kínálat generáló csoporttá válhattak. Természetesen az, amikor egy 

csoport önállan határozza meg a témát, ami mentén kapcsolódni szeretnének a csoporttagok és ehhez 

a facilitátor kínál módszertani elemeket, gyakorlatilag lefedi az playback színházi tevékenység lényegét. 

Ebben a folyamatban a szociodráma segítségével szabad kapcsolódási tér megteremtésén dolgoztunk 

és a kezdeti ellenállásból gyorsan kialakult egy kreatív, akciódús együttlét, amelyben teret kaphattak az 

egyéni preferenciák. 

Természetesen a szociodráma különálló elemként is használható, különösen akkor, ha a csoport 

megrendelése egy konkrét, jól meghatározott témával való munkához kapcsolódik. (pl. 

természetvédelem, tudatos vásárlás, vakvezető kutyák képzése stb.) Ebben az esetben a témát, illetve 

témához való kapcsolódásokat jelenítheti meg a csoport dramatikus formában és a felállított képre 

reflektálhatnak a csoporttagok, akár külső perspektívákból, akár a képben megjelenő, sajátjuktól eltérő 

szerepekbe való behelyezkedéseken keresztül. 

Fontos még megemlíteni, hogy a négy programelem lineáris időbeliségben vagy időben párhuzamosan, 

mátrixban is kapcsolódhat egymáshoz, de leggyakrabban vegyesen zajlanak az események. Van ugyan 

minden esetben egy időbeliség, általában a szociodráma vagy a részvételi séta vezeti be a folyamatot, 

de utána gyakran kiscsoportokban folytatódik a munka a különböző módszertani elemekkel. Ilyenkor 

nem mindenki vesz részt minden folyamatban, de a végén egy integrációs fázisban, amihez a playback 

színházi megosztás és feldolgozás eszközeit használjuk, a párhuzamosan futó kiscsoportoknak 

lehetőségük van összekapcsolódni és a csoport élményeket integrálni. Ideális esetben, például bő 

időkeret és viszonylag alacsony résztvevői létszám mellett minden csoporttag részt vehet mind a négy 

tevékenységben. Ilyenkor is van a playback színházi integrációs lezárás, ami inkább az egyéni élmények 

integrációjára koncentrál.  

Attól függően, hogy a szociodráma kötőelemként, vagy különálló akcióelemként szerepel a 

folyamatban, a részvételi séták helye is változhat. Ha a szociodráma a hangolódást és a 

csoportképződéseket támogató kötőelem, akkor a részvételi séta ezt követően indul. Ha ismeretbővítő 

előadást is tartalmaz az IWE esemény, akkor az még megelőzheti a részvételi sétákat. Minden egyéb 

esetben a folyamatot a séták indítják. Tehát a részvételi séták vagy az első, vagy a második elemei a 

lineáris folyamatnak. A playback színháznak is van dedikált helye a folyamatban. Mivel ez egy 

improvizációs színházi műfaj és alkalmas hangolódásra, megosztásra, integrálásra is, ez a 

legrugalmasabb elem a rendszerben. Mint említettük, a stáb használja a bemelegítésre az esemény 

előtt. Rendkívüli esetben indíthatunk is folyamatot playback színházzal, de célszerű leghamarabb a 
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részvételi séták után beilleszteni, mert akkor már az élményfeldolgozást, reflexiókat támogathatjuk 

vele. A legtöbb eseményen a zárás is playback színházzal történik, amikor lehetőség van az 

élménymegosztásra. Vannak olyan események, ahol a társulat „in vivo”, az egyes programelemekhez 

kapcsolódva kínál a visszajelzésekhez visszajátszásokat. Tehát nem csak a részvételi séta után, hanem a 

land’art alkotások megtekintésekor is színházi lejátszások kísérik a szóbeli visszajelzéseket reflexiókat. 

Több alkalmas munkák, vagy különösen nyitott csoportok esetén a playback színház nem csupán „belső 

szolgáltatás” -ként jelenhet meg az IWE programokban, azaz a résztvevők aktivitása nem korlátozódik 

a mesélő és néző szerepekre. Nem ritka, hogy egy IWE alkalom során a résztvevőkből és a playback 

társulatból egy alkalmi társulat jön létre. Ilyenkor a résztvevők aktív, még inkább akcióorientált szerepet 

vállalnak a folyamatban. Kétségkívül, a leghatékonyabb, legszínesebb programok így jönnek létre.  

Összefoglalásként tehát a 4+1 akcióelem lehetséges felépítése az egyes IWE eseményeken: 

 

4.ábra. IWE akcióelemek variációi 

3. Multiplikáció:  
 

3.1. IWE multiplikáció Sepsiszentgyörgy Társulatok képzése és mentorált gyakorlás 
külsős résztvevőkkel 
 

 

 

Rövid összefoglaló a programról: 

Variációk Lineáris folyamat Párhuzamos folyamat Mátrix folyamat

Ismeretbővítő előadás (ökopszichológia) Szociodráma Ismeretbővítő előadás (ökopszichológia)

Részvételi séták Ismeretbővítő előadás (ökopszichológia) Playback/szociodráma

Land'art Párhuzamos kiscsoportok Részvételi séta/Playback

Szociodráma Párhuzamos kiscsoportok Land'art/Playback

Playback színház Playback színház Playback színház

Alkalmazás
5-6 óra időkeret,  max. 10-12 fő 

résztvevő

2-4 óra időkeret, min. 30-40 fő 

résztvevő

több alkalmas esemény, különösen 

nyitott résztvevők

Módszertani elemek lehetséges variációi a folyamatban
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IWE Projekt adatai:

Lineáris folyamat Párhuzamos folyamat Mátrix folyamat

Részvételi séta Részvételi séta Részvételi séta

Playback színház Szociodráma Szociodráma

Land'art Land'art Land'art

Playback színház Playback színház Playback színház

Szupervízió Szupervízió Szupervízió

Folyamat keretezése Projektstáb Plaback társulat

Folyamatvezető Projektvezető Társulatvezető

Donáth Attila Fazekas Enikő, Turba Attila Fazekas Enikő, Turba Attila

Megrendelő képvislője Megrendelő közösség Célcsoport

Meghirdetett nyilvános 

program A hirdetésre jelentkezők

Helyi partner szervezetek érdeklődő 

tagjai

A folyamat típusa

Szolgáltató

Megrendelő

IWE multilikáció Sepsiszentgyörgy (Románia) 2022. Június 19-25.
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Az ERASMUS projekt első eleme volt a sepsiszentgyörgyi találkozó. Két társulat, a Sepsi Playback és az 

ÖKOPSZI playback színházi társulatok tagjai, valamint részvételi sétavezetők vettek részt az egy hetes 

programon. Az első három napon a résztvevők egy belső képzésen vehettek részt, amelynek során az 

IWE négy akcióelemével dolgoztak. A képzést a képző mentorok vezették az első napon részvételi séta, 

a második napon landart, a harmadik napon pedig szociodráma módszerekkel ismerkedtek a 

résztvevők. Mindhárom képzési nap kötőeleme volt a playback színház, hiszen a képzés legfontosabb 

célja a társulatok eszköztárának bővítése volt és annak a megélése, hogyan lehet a playback színházi 

munkába alkalmazott ökopszichológiai eszközöket beépíteni annak érdekében, hogy a társulatok az 

aktuális környezeti kihívásokra hatékonyan tudjanak reagálni az őket megkereső közösségek 

támogatása közben. A második három napban a társulatok és részvételi sétavezetők lehetőséget kaptak 

védett körülmények között kipróbálni a képzésen tanultakat külső vendégek részvételével, 

meghirdetett tematikus (Részvételi séta, landart, szociodráma) programokat vezetve. Ezeken az 

alkalmakon is nagy szerepet kapott a playback színházi feldolgozás és az utolsó nap délutánján a Sepsi 

társulat egy nyílt előadással zárta a program képzési és multiplikációs szakaszát, amelyben már 

alkalmazta a képzésen elsajátított technikákat és módszereket. A hetedik napon csak a részvevőknek és 

a képzőknek egy egész napos szupervíziót tartott két szupervízor szakember, amelynek célja a hatnapos 

folyamat során felmerülő elakadások, konfliktusok, nehézségek felszínre hozása és kezelése volt. 
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3.2. IWE multiplikáció Gödöllő Társulatok mentorált felkészítése, önálló alkalmazás 
külsős résztvevőkkel 

 

 

Rövid összefoglaló a programról: 

A magyarországi program szintén egy hetes volt, a szerkezete az előző évi sepsiszentgyörgyi alkalomhoz 

hasonlóan 3-3-1 napos blokkokból állt össze. Az első három napon a társulatok az előző egy évben 

megdolgozott módszertanokat hozták vissza. A képzők itt mentori szerepben voltak és a résztvevőknek 

lehetőségük nyílt megfogalmazni az egyéni fejlődési fókuszaikat a hétre és a fókuszaikhoz mentort 

választani, aki abban támogatta őket, hogy a személyes fejlődési céljaiknak megfelelő feladatokat 

vállaljanak és hajtsanak végre. Az első három napban a résztvevők felkészültek a nyílt napokra, 

egymásnak vezettek a tanult módszerekkel programokat. A második három napon nyilvánosan 

meghirdetett programokat vittek a résztvevők. A mentorok csak a háttérből, mint program résztvevők 

kísérték a folyamatot és a nap végén visszajelzésekkel támogatták a résztvevőket. Az IWE akcióelemek 

itt is bontva és integráltan is megjelentek a programokon, ugyanúgy, mit egy évvel korábban és a 

playback színházi lejátszás a feldolgozás fontos eszköze volt. A két társulat a program végén egy közös 

nyílt előadást tartott a városi civil szervezetek központjában, ahol a közönség már nem maradt passzív 

szerepben, hanem lehetősége volt mindenkinek ki is próbálni a színházi játékot is. A hetedik nap itt is 

szupervízióval telt. A szupervízión a társulatok megfogalmazták az igényüket egy extra alkalomra is, 

IWE Projekt adatai:

Lineáris folyamat Párhuzamos folyamat Mátrix folyamat

Részvételi séta Részvételi séta Részvételi séta

Playback színház Szociodráma Szociodráma

Land'art Land'art Land'art

Playback színház Playback színház Playback színház

Szupervízió Szupervízió Szupervízió

Folyamat keretezése Projektstáb Plaback társulat

Folyamatvezető Projektvezető Társulatvezető

Donáth Attila Fazekas Enikő, Turba Attila Fazekas Enikő, Turba Attila

Megrendelő képvislője Megrendelő közösség Célcsoport

Meghirdetett nyilvános 

program A hirdetésre jelentkezők

Helyi partner szervezetek érdeklődő 

tagjai

Szolgáltató

Megrendelő

IWE multilikáció Gödöllő  2023. Június 20-26.

A folyamat típusa
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amelyen az akcióterveiket elkészíthetik az IWE projekt fenntartásához. Erre az igényre válaszul született 

meg a 2023. szeptemberi alkalom, ahol egy módszertani film anyagának felvételét is tervebe vette a 

projektstáb. 
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3.3 IWE multiplikáció Sepsiszentgyörgy, módszertani workshopok dráma 
szakembereknek 
 

  

Rövid összefoglaló a programról 

A kétnapos találkozó kettős céllal került megszervezésre. Az elsődleges cél a módszertan iránt 

érdeklődő szakemberek, dráma vagy playback színház területén tevékenykedők, vagy azok iránt 

érdeklődők számára az IWE módszertan gyakorlati bemutatása. Ez egy multiplikációs eseménysorozat 

keretében történt. Az első napon két előadás került megrendezésre, amelyhez online is volt lehetőség 

csatlakozni, így több országból is jelen voltak érdeklődők az online térben, Az előadások az ökológia és 

ökopszichológia területére kalauzolták az érdeklődőket. Az előadások után egy playback színházi 

előadás keretében volt lehetősége a résztvevőknek reflektálni az előadásokra. A színházi előadást 

online is követhették a távolról csatlakozók. A második napon egy módszertani bemutató keretében 

szociodrámával, természetfacilitált programelemekkel és playback színházi elemekkel dolgoztunk 

délelőtt nyílt workshopon, délután pedig a társulatok (Sepsi társulat, Ökopszi társulat és a vendég Sós 

és Édes társulat) akcióterveket készítettek az ERASMUS projekt lezárása utáni időszakra, amelyekben 

az IWE projekt elemeit tovább tudják majd hasznosítani. Mindhárom napon zajlott a találkozó 

másodlagos céljaként kitűzött filmhez az anyagok készítése. A marosvásárhelyi művészeti egyetem 

fiatal művész hallgatói egy filmet készítettek, amelyhez vágóképeket és interjúkat vettek fel a két nap 

során. A film 2023 év végére el is készült. 

 

IWE Projekt adatai:

Lineáris folyamat Párhuzamos folyamat Mátrix folyamat

Szociodráma Ismeretbővítő előadás Ismeretbővítő előadás 

Ismeretbővítő előadás Részvételi séta Részvételi séta

Playback színház Szociodráma Szociodráma

Workshopok Land'art Land'art

Playback színház Playback színház Playback színház

Folyamat keretezése Projektstáb Plaback társulat

Folyamatvezető Projektvezető Társulatvezető

Donáth Attila Fazekas Enikő, Turba Attila Fazekas Enikő, Turba Attila

Megrendelő képvislője Megrendelő közösség Célcsoport

Meghirdetett nyilvános 

program A hirdetésre jelentkezők

Drámapedagógiával, playback 

színházzal foglalkozó zakemberek

IWE multilikációSepsiszentgyörgy (Románia) 2023. Szeptember 15-16.

A folyamat típusa

Szolgáltató

Megrendelő
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II. rész 

1. Az IWE, mint szolgáltatás 
Amennyiben az IWE terméket egy jövőbeli szolgáltatásként értelmezzük, amit az 

Ökopszichológiai Egyesület az ERASMUS+ projekt során fejlesztett termékre alapoz, a 

vállalkozás organikus modelljét az alábbi metódus szerint érdemes átgondolni: 

Forrás: Takáts Péter Menedzserkalauz - A vállalkozások organikus szemlélete 

(VI fejezet 103-104. old. A vállalkozások 7-es rendszere a belső rendszerben és a környezet 

felé) 

https://menedzserkalauz.hu/wp-content/uploads/2020/06/MenedzserKalauz_1_book.pdf  

1.1 Küldetés.  
Az IWE társadalmi feladata, küldetése az, hogy a válsággal terhelt világunkban támogatást 

adjon az egyéneknek és közösségeknek a mélyalkalmazkodáshoz vezető úton. A 

tevékenységünk értelmét az adja, hogy mindannyian megtapasztaltuk a projekt kidolgozása 

során, milyen erős impulzusokat kaphatunk a természettel harmóniára törekvő tevékenységek 

során a mindennapi megküzdéseinkhez.  Az IWE projektek célja, hogy minél több emberhez 

eljuttassuk ezt a lehetőséget. Eszményképünk a természettel tudatos harmóniára törekvő, a 

https://menedzserkalauz.hu/wp-content/uploads/2020/06/MenedzserKalauz_1_book.pdf
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teremtett világ minden szereplőjéhez partnerként viszonyulni képes emberi viselkedés. 

Filozófiánk alapja az egyenlőség és a kölcsönös tisztelet, egy olyan szemléletmód, amely nem 

helyez egyetlen létezőt sem a többi létező fölé vagy alá, mert tisztában van vele, hogy a Föld 

jövője az együttműködésen alapul. Amit teszünk, annak érdekében tesszük, hogy a Földünkön 

legyen jövője az életnek az emberi-állati-növényi-ásványi létformák számára egyaránt! A 

szervezeten belül egyre nagyobb súlyt képviselnek az IWE programok, melyek alkalmasak arra, 

hogy egyesítsék az alkalmazott ökopszichológiával, tudománnyal és művészetekkel foglalkozó 

szakembereket egy közös cél érdekében. Szervezetünk önértékelését jelentősen erősíti ez a 

program, hiszen számos külső megjelenés alkalmával kaptunk pozitív visszajelzéseket a 

programrésztvevőktől. A program hosszú távon alkalmas lehet a piaci és társadalmi pozíciónk 

erősítésére a küldetésünk kiteljesítése érdekében. Az IWE projekt egyedisége segíti a szervezet 

önállóságát, ezen keresztül megóvja a másoktól való túlzott függőségtől.  

1.2. Alapelvek  
Az IWE programokon mindig szervezetten, tudatosan felépítve tesszük a dolgunkat, szem előtt 

tartva a professzionalizmus, a partnerség és a kölcsönös tisztelet elveit. Értékeink az élővilág 

tisztelete, a közös tanulás fontossága és a win-win helyzetek megteremtése. Az IWE projekt 

folyamataiban ezek az értékek minden esetben megjelennek, hiszen a szereptudatosság és a 

szerepek közötti egyeztetések professzionális keretei biztosítják a fontos értékek mentén 

történő építkezést. A programok felépítése során fokozott figyelmet fordítunk a morális és az 

írott szabályok tiszteletben tartására. Mivel a programjaink nagyrészt a természeti 

környezetben zajlanak, a természeti környezetünk ismerete és a rendszerbe ágyazottságunk 

tudatossága elengedhetetlenül fontos tényezői az IWE programok tervezésének és 

lebonyolításának. Az IWE, mint termék, szolgáltatás közösségek részére, szintén hordozza 

ezeket az értékeket. Ezek az értékek különböztetik meg a piacon fellelhető hasonló 

programoktól és ezért az árképzési irányelveket a mindenkori megrendelő és a természeti 

környezet lehetőségei és igényei határozzák meg. Mivel a közös tanulás és az egyenlőség 

fontos érték a programok során, így a szolgáltatás ellenértéke nem csak a pénz lehet, az 

árképzés során ugyanolyan súllyal jelenik meg a tanulás és az élmény dimenzió is. A piaci 

stratégiánkban a szolgáltatások pénzügyi hátterét a for-profit szektor biztosítja, míg a 

nonprofit szektorban nagyobb hangsúlyt kell fektetni a közös tanulásra, mint értéktényezőre, 

s mindkét szektorban meg kell, hogy jelenjen az élmény, az örömteliség, mint tudatosított 

bevételi elem. 

1.3. Célok.  
Az egyes IWE programok céljainak kitűzése során meg kell vizsgálni, hogy a program értékei 

hogyan viszonyulnak a megrendelő szervezet értékeihez! A megvalósítás során az egyéni célok 

és a közösségi célok összeillesztését is el kell végezni, ezek a folyamatok a szerepvállalásokban 

konkretizálódnak. A kitűzött célok, az adott megrendelés teljesítése a belső erőforrások 

figyelembevétele mellett, függ a megvalósításhoz szükséges eszközök meglétététől, a 

megvalósításhoz alkalmas helyszín minőségétől. Amennyiben nem tudja a megrendelő 

biztosítani a szükséges erőforrásokat és a szervezet sem rendelkezik vele, akkor közös 

forrásteremtő akciók indítása is lehetséges.  
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1.4. Emberek, csoportok, szereplők.  
A programok tervezése során tudatosan kell végig gondolni, milyen a munkatársak tudása és 

képessége, az álláspontok és beállítottságok, kapcsolatok, vezetési stílusok, belső 

összefonódások és csoportosulások, szerepek, hatalom és konfliktusok, szervezeti légkör? 

Milyen a kapcsolatok ápolása kifelé? Milyen a szakterületek kapcsolati légköre? Milyen a 

hatalom/erő gyakorlásának stílusa a külső környezetünk felé?  

 1.5. Struktúra, szervezet.  
Az IWE programokon ismertek a feladatok, kompetenciák és felelősségek. Erre garancia a 

programok akcióelemeinek képzettségi előfeltétele (Részvételi sétavezetői képzettség, 

Képzőművészeti képességek, gyakorlat, Szociodráma vezetői képzettség, Playback színházi 

szakmai ismeretek és képzettség, valamint alapszintű ökológiai és ökopszichológiai 

ismeretek) Az Ökopszichológiai egyesületben a szervezeti csoportok három szekcióban 

működnek: Részvételi sétavezetők, Playback színházi Társulat, Tudományos szekció. Emellett 

szeretnénk, ha a jövőben önálló szekciót alkotna a művészeti tevékenységekkel 

(képzőművészet, irodalom, zene, mozgás) foglalkozó szakemberek közössége is. Az IWE 

projektben minden szekció szakembereinek meghatározott szerepe és funkciója van az adott 

akcióelem vezetése és megvalósítása során, de az IWE projekt csak akkor válik azzá, amivé a 

küldetése szerint válni szeretne, ha ezek a területek megfelelő együttműködéseken keresztül 

szinergiát alkotnak. Ezért vannak mindig kerettartói felelősséggel megbízott vezetői a 

programoknak, a Projektvezető, a Kerettartó és a Belső felelős az egyesület részéről, 

valamint a minőségbiztosítás felelősei, az egyes akcióelemek vezetői.  

1.6. Folyamatok.  
Az elsődleges munkafolyamatok mindig a megrendelővel való kapcsolatfelvétellel és a 

kerettartó szerepek felvételével kezdődnek. A másodlagos munkafolyamatok, az akcióelemek 

összeillesztése, a megrendelő igényire szabása, a megrendelői igények megismerése után 

kezdődik el. A harmadlagos folyamatok már a megvalósítás részleteinek megtervezéséhez 

kapcsolódnak, amibe beletartozik a célcsoport, a helyszín és a megrendelő szervezeti 

sajátosságainak figyelembevétele is. Az információs folyamatokat a belső kommunikáció 

során a vezetői szerepeken keresztül viszik a kerettartó és szakmai vezetői szerepeket betöltő 

szakemberek. A külső kommunikációhoz is ők szolgáltatnak anyagot a közösségi média és 

online platformjainkat kezelő egyesületi munkatársaknak. A programokról minden esetben 

visszajelzéseket kérünk a résztvevőktől és a megvalósítóktól egyaránt, ezeket dokumentáljuk 

és a következő program szervezésénél beemeljük az előző programok tapasztalatait. A 

folyamatok során az egyesületi vezetőség feladata, hogy folyamatosan reflektáljon a 

folyamatok során megjelenő szervezeti értékekre és amennyiben szükséges, felhívja a 

szervezők figyelmét az értékek beépítésére a folyamatokba. 

1.7. Fizikai eszközök.  
Az IWE projektek eszköz és anyagszükségletei viszonylag csekély mértékűek. Ez annak 

köszönhető elsősorban, hogy maga program alapelve az erőforrásokkal való optimális 

gazdálkodás, a meglévő erőforrások használata, az elégséges mérték és az erőforrások több 

szintű újra hasznosítása. Mivel a programok nagyrész a természeti környezetben zajlanak, a 

körülmények adottak. A figyelem középpontjában nem az eszközök beszerzése, hanem a 
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„kölcsönvett” táj, természeti elemek változatlan formában történő megőrzése áll. 

Természetesen a zárt, épített környezetben megvalósuló akcióelemek során szükség lehet 

eszközökre, de ezekből minden esetben csak a legszükségesebbekre koncentrálunk. Egy 

előadás például lehet élvezetes drága világítás és hangtechnika nélkül is. Összességében az 

IWE projekt programjainak megvalósítása során minden alkalommal törekszünk arra, hogy 

lehető legkisebb környezeti terheléssel járjon a tevékenységük, beleértve az 

energiafelhasználást, vagy a környezetbe való egyéb beavatkozásokat és mindemellett a 

résztvevők élménye, örömtelisége és a közös tanulás kerüljön a középpontba.  

 

 

A módszertani füzet az Európai Unió́ Erasmus+ "Interjú a Földdel" programjában valósult meg.  

A fentiekben foglaltak csak a szerzők álláspontját tükrözik. Az Európai Bizottság sem a 

megosztott tartalomért, sem annak felhasználásáért nem felelős.  

A kiadvány tartalma kizárólag a szerző nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság nem tehető 

felelőssé a benne foglalt információk bármilyen felhasználásáért 


