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l.rész

1. Az IWE, mint fejlesztett modszertan
1.1. Panta Rhei Egyesiilet, Okopszicholdgiai Egyesiilet és Okopszicholdgia

A Panta Rhei Egyesiilet és az Oko-szociodrdama

A Panta Rhei Egyesiilet a szociodrama eszkozeit alkalmazza az okoldgiai kérdések interaktiv
feldolgozasara, az "Interju a Folddel" projekt részeként.

Az egyesiilet a szociodramatikus médszerek haszndlatdval torekszik a kdrnyezeti valsdgra adott emberi
reakcidk vizsgalatara, a személyes fejl6dés, tudatos életvitel és a kornyezettel vald kapcsolatjavitasanak
elGsegitésére.

Az "6ko-szociodrama" kifejezést olyan értelemben hasznaljuk, hogy jel6ljik a szociodrama elméletének
és modszereinek alkalmazasat az okoldgiai és kornyezeti problémak feldolgozasaban, kilondsen a
klimavaltozas és az emberi kozosségek természettel vald kélcsonhatasainak vizsgalataban.

Ez a megkozelités lehet6vé teszi a kornyezeti problémak személyes és kézosségi 'szintl atélését,
el6segitve a tudatosodast és az aktiv cselekvést.

Az Okopszicholdgiai Egyesiilet egy széles tarsadalmi bazis kiépitésén/dolgozik hazankban. Szervezetiink
arra a felismerésre alapozza munkajat, amely az 6kopszicholdgiai. paradigman keresztil a XX. szdzad
végén alapjaiban kezdte atirni a haladé gondolkodasu tudések, szakemberek és civil aktivistak, ember
és természet kapcsolatardl alkotott képét.

Az 6kopszicholdgiardl réviden:

Az 6kopszicholdgia transzdiszciplinaris tudomanytertlete az'él6 rendszerekkel valé kapcsolatunkra és
ezek pszicholdgiai vonatkozasaira hivja fel a figyelmet.

Fontos jellemzéje, kiinduldpontja a rendszerszemlélet, amelynek értelmében az ember mélyen és
elvélaszthatatlan modon illeszkedik a természeti rendszerekbe, hiszen a globalis anyagkorforgas és
energiaaramlas részei vagyunk, bioritmusainkat pedig a természeti valtozasok hatarozzdk meg.
Tovabba az elsé olyan tudomanyteriilet,,amely pszicholdgiai szempontbdl kozeliti meg azt a globalis
valsagfolyamatot, amelyet ma“klimavalsagnak, klimakatasztréfanak, illetve az 6koldgiai rendszerek
0sszeomlasanak neveziinks

Ugyanakkor az emberi egészségetia természeti rendszerek kontextusaban értelmezi, és az 6koldgiai
kapcsolatok (azaz az él6'rendszerekkel valé kdlcsonhatasok) minéségével 6sszefiiggésben fogalmazza
meg.” (Forras: www.ecopsychology.hu az Okopszicholégiai Intézet honlapja. Az Intézet biztositotta az
Egyesiilet e.alapitdi’ kezdeményezését, és azdéta is tudomdanyos hattértamogatast nydjt az
Okopszicholdgiai Egyestilet és az Interju a Félddel projekt tevékenységéhez.)

1.2. Interwiuw whit the Earth

2022-benaz Okopszicholdgiai Egyesiilet a Sepsiszentgydrgyben tevékenykedd Panta Rhei Egyesiilettel
kozosen egy ERASMUS+ projekt keretében kezdte kidolgozni akcidorientdlt médszertanat. A munka
célja az volt, hogy kialakitsunk olyan hatékony viselkedésmintdkat, amelyekkel korunk legnagyobb
kihivasdhoz élhet6 cselekvési teret és cselekvési stratégidkat kapnak a kornyezetiinkért, foldi
Okoszisztémankért, az él6 rendszerek jolétéért és megmaradasaért tenni akaré emberek. Ehhez sziikség
van egy radikalis paradigmavaltasra, amelyhez az 6kopszicholdgia adja meg a szlikséges tampontokat.
A paradigmavaltas Iényege, hogy nem a vilagban éliink, hanem a vilaggal! Barmit teszilink, gondolunk,
észlellink, az hatassal van mindenre és mindenkire és barmi torténik korulottiink, az ugyanugy hatdssal
van rank.



http://www.ecopsychology.hu/

Ahhoz, hogy jobban megértsik, miért nem elég csak az emberek viselkedését megvaltoztatni és miért
szilkséges a paradigmavaltason keresztlil a gondolkoddsunkat is alakitani, szintén az
okopszicholdgidhoz fordulunk. Az 6kopszicholdgia felhivja a figyelmet arra, hogy a gondolkoddsmdédunk
megvaltoztatdsahoz elengedhetetlen, hogy képesek legylink a néz6pontvaltasokra, ezeken keresztil
pedig perspektiva valtasokra. Az Uj perspektivdink hatdsara Uj megvildgitasba helyezhetjiik az addigi
meggydzédéseinket és felkészilhetlink masodfoku valtozasi folyamatok inditasara elészor a sajat
magunk rendszerében, majd a kornyezetiinkre hatast gyakorolva a veliink kapcsolatban allok
tdmogatdsara is képessé valhatunk.

A program elsédleges célcsoportjai a két egyestilet playback improvizacids szinhazi tarsulatanak tagjai,
valamint az Okopszicholdgiai Egyesiilet részvételi séta vezetdi, természetkapcsolat facilitatorai voltak.
A mdsodlagos célcsoport a projekt multiplikaciés eseményein résztvevé érdekléddk szélesebb kore lett.
A projekt célja egy olyan alkalmazott Okopszicholdgiai mddszerek szinergidjabdl 6sszeallitott termék
|étrehozasa volt, amely az ,Interju a Folddel” elnevezés minél mélyebb szintjeinek kibontasara ad
lehet&séget.

A mddszertan jobb megértése érdekében a kbvetkezd logikai mdtrixot ajanlom:

Modszertan |Land'Art Szociodrama Playback szinhaz Részvételi sétak

Rendszer Az anyag integracidja A mintdzatok integracidja Az érzelmek integracidja Az észlelések integracioja
Asvényi szint A mintazatok integracidja Az érzelmek integracidja Az észlelések integracidja
NIl AZ anyag integracioja Az érzelmek integracidja Az észlelések integracidja
ALl Az anyag integracidja A mintdzatok integrécidja Az észlelések integracidja
S0V LI KAl Az anyag integracidja A mintazatok integracidja Az érzelmek integracidja LYASFAAI QI (ol )E

1 dbra. IWE logikai madtrix (Turba Attila)

A matrix két négyes egysége a RENDSZER és a MODSZEREK. A rendszer alatt azokat a |étezési szinteket
értjik, amelyek meghatarozzak a Foldi |étezést. Az dsvdnyi szinten a fizikai test a jellemz6. A kovek,
asvanyok megnyilvanuldsa az érzékszervekkel felfoghatd vildgunkban a fizikai megjelenésiik. A létezés
névényi szintje mar magdban foglalja az egyedek novekedését és szaporoddsi képességeit, ennek
koszonhet6en Osszefligg6 strukturakat, életfolyamatokat produkdlva kilonféle kapcsolodasi
mintazatok figyelhet6k meg ezen'a,megnyilvanulasi szinten. Az dllati szinten megjelennek az érzelmek,
a szimpatia, antipatia erék, amelyeknek hatdsara a viszonyuldsok mar nem csak a mintdzatokon
keresztiil értelmezhet6k;, hanem eégyéni szinten is elklloniilnek egymastdl. Az emberi szint a
gondolkoddsnak koszénhetGen, képes ralatni dnmagdra, ralatni a rendszerekre és az észlelés és
gondolkodas oOsszekottetésen keresztil onreflektiv és reflektiv megallapitasokat tenni a sajat és a
kornyez6 rendszerekrél, Tekintve, hogy az ember egy komplex lény, aki rendelkezik mind a négy szint
adottsagaival, fokozottan felel az egész rendszerért. Mivel emberként minden szinten érintettek
vagyunk;tha barmely szinttel elveszitjik a kapcsolatot és elmulasztjuk az egészséges mikddéshez
szlikséges integracios munkat, egyszerlien levalunk a nagy rendszerrél és elidegenedési folyamatoknak
tesszik'ki magunkat.

Az ,Interji» a Folddel”, hivatalos nevén ,Interview Whit The Earth” réviden IWE, mint alkalmazott
Okopszicholdgiai mddszertan az emberek elidegenedését, rendszerrél vald lehasitottsagat hivatott
gyogyitani azaltal, hogy tdmogatja a kilénb6z6 szintek integracidjan keresztiili kapcsoléddsokat
onmagunkhoz és a kérnyezetiinkhoz.

A moddszertan Osszetettségét mutatja, hogy az egyes mddszertani elemek dnmagukban is képesek a
|étezés minden szintjére hatni, tehat példaul a LandArt soran nem csak a fizikai szinttel dolgozunk,
mikor kovekbdl, foldbél, ndvényi részekbdl, esetleg allati maradvanyokbdl (pl. csigahaz, madartollak
stb.) mUivészi alkotasokat készitlink. Az alkotdsokban megjelennek kapcsolddasi mintazatok, az alkotd
folyamatot érzelmi megnyilvanuldsok kisérik és a kész m(ivek a befogaddkban érzelmeket generdlnak,
az alkotasi folyamat és a létrejott alkotasok pedig reflexiokat, onreflektiv késztetéseket hivnak el6 a




szemlél6kbdl, amelyek akdr a gondolkoddasmaddot is képesek befolyasolni. A szociodrdma is haszndlhat
az emberek mellett targyakat a kapcsolddasi mintazatok megjelenitéséhez és a csoportok érzelmi
megnyilvanulasai alapvet6en meghatarozzak a dramatikus folyamatot. Az észlelés és reflexidk, a
folyamatra, a mintazatokra valo ratekintés és a konkllzidk levondsa pedig a lényegi 6sszegzését adjak
dramatikus képek felallitdasanak. A playback improvizdciés szinhdz alapélménye a kapcsolat, a
kapcsolddasok és érzelmek szinpadi megjelenitése, amelyhez az ékopszicholdgiai playback szinhazi
valtozat nem csak mesterséges anyagokat, hanem természeti elemeket is haszndl, leggyakrabban a
szinpad maga a taj, az a természeti kdzeg, amiben a résztvevék tartdzkodnak. A szinhazi el6adasokon
egyszerre van jelen az észlelés és ratekintés, mivel a belsé tartalmak felkeriilnek a szinpadra és ott fejtik
ki azt a hatast, ami kapcsoldddsainkat és az integracids folyamatainkat hatékonyan tdmogatni képes. A
részvételi sétdkon a targyi kornyezetet a természeti elemek biztositjak, a szabadtéri taj,erdék, mezék,
egyéb szabadtéri él6helyek. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a résztvevék kapcsolatba keriljenek a
természeti rendszerek mintdzataival és ralassanak arra, hogy ezek a mintazatok minden létezési szinten
megjelennek, 6sszekotve a kilonboz6 szinteket egymadssal. Az egyéni munka része a felszinre keril6
érzelmek megélése, tudatositdsa és ezeken keresztiil is a mind teljesebb, belsdfejl6désiinket
hatékonyan tdmogaté onreflexié felvallalasa.

A mddszertani elemek tehat egyenként is erGs cselekvési és akcio teret képesek |étrehozni a résztvevék
szamara. A folyamatot a négy mddszertani elem tudatosan felépitett keretrendszerébe helyezziik és igy
a playback szinhazi szakemberek és a részvételi séta vezet6k (egylittmiikodésével facilitalt komplex
élménycsomagot hozunk létre.

1.3. A négy modszertani elem leirasa:

1.3.1. Land’Art

A land art, amely 1967 vége felé sziiletett meg, és'az Egyesiilt Allamokban az E. A. T. (Experiments in
Art merd Technology) hatékony tamogatasara tarthatott'szamot, a lakatlan természetre iranyitja a
mivész figyelmét.

A hatvanas évek vége felé elGszeretetteltkezdtek kiilonb6z6 kreativ mUiveletekbe a miivészek a jol
berendezett galériak és muzeumok falain kivilis. Voltak, akik az eltdvolodast olyan lendiilettel hajtottak
végre, hogy meg sem alltak a nevadaiivagy utahi sivatagokig. Némelyek haszndlatba tudtak venni
foldgyalukat és markoldgépeket, “hogy “hatalmas arkokat dssanak, vagy monumentalis rdmpakat
emeljenek — taldn az" aeronautdk, ‘asztronautak szadmara kivantak kozmikus tavolsagokbdl is
regisztralhato jelzéseket adni.

A kezdeti és batortalan tajékozodas a taj |éptékben megvaldsithaté ,,nem galéria muivészet” irant
mivészek sokasagat késztette arra, hogy a vizudlis kultura 0 lehet&ségeit itt, ezen a terileten keressék.
A taj formacioi, a herizentok vonalai, az id6jards alakzatai, az erdzid, valamint a tér kiterjedései mind
mint valésagos alkotoi,,anyagok” Iéptek be el6szor a modern amerikai mlivészek immar kitagitott falu
mitermeibe.

A land’art (tajléptéki miivészet)

A minimal'art a'mUvészet elt(inésérdl és anyagtalanna valasardl préféciald filozofikus meghatdrozasai
és kovetkeztetései elGjelezték a ,tarsadalmi determindcid” szoritdsabdl szabadulds kisérleteit. A siva-
tagi jelek, késpirdlok, &si kulturdk emlékeit idéz6 technikdk azonban nemcsak egy muvészeti iranyzat
varatlan és népszer(i elterjedésének a dokumentumai voltak. Az embert6l még nagymértékben
fliggetlennek latszd természet kisértetiesen életszer(ivé tett Ujra egy romantikus vildgfelfogast,
melynek projekcidja testet olthetett az atmoszféraban, a nagyléptékd taj és égitestek kapcsolataban,
az érintetlen , helyek” misztikumaban, kultikus cselekményeket sejtetd titkos formacidiban.

Az irdnyzat jellemzGi

A land-art megint csak a posztmodern fejl6dés részeként jelenik meg. Az egész posztmodernben
megfigyelhet6 a galéria-térbdl vald kivonulas (racionalis, steril, ,white-cube”), szembe helyezkedés a
hagyomanyos galériaszisztémaval (a m( fizikai és szellemi dimenzidinak a lehataroltsagaval); és a
természet oridsi szerephez juttatasa. Ez jelen volt mar a process-art-ban is.




A land’art-ban el&szo6r a minimal-art geometrikus formai, alapjelei jelennek meg hatalmas méretekben
(a természet rombold erGinek kitéve).
Altalaban azt lehet mondani, hogy a tajban az emberi tevékenységtél érintetlen utolsé tiszta anyagot
lattak megtalalni a mivészek. Az érintetlen terlletekre akartak kivonulni a mivészek, és megtalalni a
maguk szamara tiszta anyagot és lehet6séget. A tdjképnek Ujra felhasznaldsardl is szé van. A tajat ugy
tekintik, mint az utolso tiszta teriiletet az alkotasra.
Ugyanakkor ellentmondas az, hogy ezek a tajatalakitdsok okoldgiailag nem tekinthetdk tisztaknak,
tdmadhatatlannak. (Christo esetében mindig visszadllitjdk az eredeti természeti egyensulyt, - de a
korabbiak, Heizer és Smthson esetében nem igy tortént). Mindenesetre ezek rendkivil radikalis
beavatkozasok a természetbe.
A land’art fellép a spiritudlis malt védelmében is, fel akarjak ébreszteni a panteisztikus szentséget.
Process art, land’art és minimal art:
A process art szoros 6sszefliggésben van a land’art-tal, a természettel valé szoros kapesolat fenntartasa
végett és mindkét iranyzat nagyon erGsen az aktualis id6hoz kotddik.
A process art és a land’art a modernizmus utolsé irdnyzataval, a minimal-arttal szembe helyezkedve jott
létre, annak gydrszerld termelésével, strukturdlis tisztasagaval, .sterilitasdval, “id6tlenségével
helyezkedett szembe.
Process art:
A process art [ényege: a mlvész személyiségét, alakitd gesztusait, a mlivész-egot maximalisan hattérbe
szoritja, visszavonja (ilyen médon koveti a minimalizmus, elképzeléseit;, de szembehelyezkedik a
performansszal), de ehelyett az anyag bels6 tulajdonsagait hasznalja fel; az anyag mozgasaiban lévé
tulajdonsagokat metaforikusan értelmezi (ilyen szempontbol lesz fontos Eva Hesse, aki ezeket az
atalakulasi folyamatokat az emberi egzisztencidval kdti.6ssze és,éntelmezi). Az alkotds folyamatan van
a hangsuly. A természet hozza létre a mlveket, roncsoljaj,valtoztatja, Gket.
A harmadik dimenzié mellett megjelenik az id6 is#Az anyagikbzvetlen, aktiv, id6beli parbeszéde hozza
|étre a muvet. A kész, befejezett mUialkotas helyett ebben az irdnyzatban az id6 lathatova tételéért folyik
a kiuzdelem, méghozza leginkabb fotdsorozatok segitségével.
A folyamatmdivészet szoros kapcsolatbanidll a kenceptualis hozzaallassal, hiszen a m{i itt-is, akarcsak a
conceptual art-ban nem annyira a ,valésagrol”;, hanem mindenekel6tt Gnmagardl vall.
A process art mUivészi attit(id
Szemben a performansszal — mely,ugyanigy a minimalizmussal szemben j6tt létre (erGsen személyes
aktusok, személyiségekijelentek meg) = a process-mivészek sokkal inkabb a természeti folyamatok
személytelen eszkozeit hasznaljak fel: Organikus, természetes anyagokat alkalmaznak: gumit, fat, flvet,
jeget, flrészport, olajat, illékony anyagokat, stb. Maga a természet hozza Iétre a mlvet, - maga az id6
(amely folyamatokat lattunk mar Beuys mlvészetében is). Az anyag valtozasai; az anyaggal valo
személyes kapcsolat fontossaga; aktiv és id6beli kiizdelem; - mar az absztrakt expresszionizmusban,
tacheizmusban is megjelent.
Tehat egy Uj mialkotdsi folyamat figyelheté meg a '60-as évektdl kezdve, mely megint csak Duchamp-
tolpered. Ez, azwa'fajta alkotéi mddszer, mely nem direkt mddon, behatarolt, artisztikus, magas-
mivészetiy eszkozokkel hozza létre a mdUalkotast, hanem éppen ellenkezbleg: iparos munkakat
szabadidé munkakat, jatékot, mivészeten kiviili elveket hasznal fel.
Mivészi gesztusok: halmozas, fliggesztés, szétszoras, ragasztas.

Szakemberek: Toth Ildi, Maroti Dénes

forras: https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/20-land-art

1.3.2. Szociodrama

Torténete: A szociodrama J. L. Moreno (1889-1974), romaniai szarmazasu pszichiater altal megalkotott
csoportmddszer tarsadalmi és csoportos problémak kezelésére. Mddszertanilag az akciomoddszerek
kozott helyezkedik el a tovabbi J.L Moreno altal alkotott mddszerekhez szorosan kapcsolddva, mint a
szociometria, pszichodrama és a szereptréning.



https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/20-land-art

Az els6 szociodrama foglalkozasra 1921. aprilis 1-jén keriilt sor Bécsben, J.L Moreno vezetésével. Ez a
foglalkozas a bécsi Vigszinhazban zajlott, mindossze egy néhany évvel az |. vilaghdboru vége és az
Osztrak-Magyar Birodalom 6sszeomlasa és utan.
A haboru utani Bécsben forrongott a lazadds. Nem volt stabil kormdny, se csaszar, se kiraly, se vezetd.
Es mint a vildg tdbbi nemzete, Ausztria is nyugtalan volt, Uj lelket keresett.”(Moreno, 2019).
Moreno leirdsa alapjan ezen az eseményen a kézonség mintegy ezer f6bdl allt, koztiik politikusok,
kilfoldi méltdsagok, vallasi vezet6k és Bécs kulturdlis vezet6i.
Moreno megjelent a szinpadon forgatékonyv nélkil, szinészek nélkil, csupan egy trénra emlékezteté
piros pliiss szék volt a szinpad kdzepén és egy aranyozott korona.
Felkérte a kozonség tagjait, hogy a tomegbdl emelkedjenek fel a trénra, és ajanljanak fel egy Uj vezetési
filozéfiat az 4j vilagrend szamara.
Bar ezért az eseményért, J.L Morenot, az akkori korban szamos kritika érte, mégis nagy szerepe és
jelent6sége volt a szociodrama tdrsadalmi kérdésekre valaszt keresé és a megolddsokicsopert és
kozosség szinten torténd lehetéségének a megmutatasaban.
A szociodrama definialasa:
Tobb szociodrdma meghatdrozas is létezik, mindegyik mashova helyezi a hangsulyt aszerint, hogy
melyik funkciét tartja a megfogalmazo a legfontosabbnak.
A jelen projekt témajanak a feldolgozasaban torténé funkcidjat tekintve a szociodrdma egy olyan
akcidkozpontu csoportmddszer, mely tarsas, intézményi, tarsadalmi;, valamint globdlis, az egész
emberiséget érint6 kérdések megértésére, feltdrasara és megvaltoztatasara iranyul.
Egy olyan csoportmddszer, amelynek lényegi vonasa,.hogy Uugy. tekinti az embert, az emberi
cselekvéseket, a tarsadalmi jelenségeket, hogy azok mindig valamilyen'tagabb kontextusba, kulturalis
kozegbe dgyazddnak
A szociodrama alaptézise:
A szociodrdma alaptézise, hogy minden ‘emberi névekedést és emberi mikodést er6teljesen
befolydsolnak kulturank szélesebb kor(i tarsadalmi hatasai és ezaltal az ember egy olyan tarsadalmi
mezében né fel, amely o6ridsi befolyast «gyakorol, ra és amely nagyrészt az egyéni tudatossagi
tartomanyokon kivil esik. Az egyén az életének folyaman, a szocializalddasi folyamataban talalkozik
azokkal a tarsadalmi és kulturalis er6kkel, hitrendszerekkel, értékrendekkel és élképzelésekkel, amelyek
alapjan kialakitja a sajat képét arrél;hogy hogyan mkodik a vilag és ezek a tarsadalmi és kulturalis erék
erbteljesen befolydsoljdk mindennapi ‘cselekedeteit otthon, a munkahelyen, egyediil és minden
csoportos helyzetben.

Szakember: Fazakas Enikd

forras: httpS://wwiw.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/18-szociodrama

1.3.3. Playback szinhaz

A playback-szinhaz a vilag egyik legfontosabb k6zosségi kortars szinhdaza. Interakcidra és improvizaciora
épll6 torténetmeseld szinhdzi mifaj, mely a kozosség bolcsességét, erejét, a szinhdz mivészetét és a
pszichodramaialapgondolatat egyarant miikodteti. 1975-ben, New York allamban sziiletett meg az elsé
tarsulatdonathan Fox, Jo Salas, Judy Swallow és masok kdzremikodésében.

Tobb mint45 éve és 70 orszaghan mikoédnek playback-szinhazi tarsulatok ma mar szerte a vildgon. Az
alapitdk altal Iétrehozott Centre for Playback Theatre kiéptilt nemzetkozi iskolahaldzattal és akkreditalt
tréneri haldzattal is bir. A mozgalmat formalisan tomorit6 tdmogatd szervezet, az Nemzetkozi Playback
Szinhazi Haldzat 6t kontinensen biztosit kapcsolédast és informaciot a playback-szinhdz gyakorldinak.
A playback-szinhazban a kozonség tagjai személyes élményeiket mesélik el, s a tarsulat tagjai azokat ott
helyben visszajatsszak. Ez a személyes és egyben a kozosségi, tarsadalmi valtozast, transzformacidt is
segiti. Minden torténetnek helye van, mindennapi pillanatoknak és életiink fordulépontjainak, el-nem-
mondott és meg-nem-hallgatott torténeteknek is. Minden egyes torténet egyedi és mindegyikben
benne van a k6z6s emberi. Kézelebb hoz egymdashoz minket, ahogy meglatjuk és megéljiik a masik
élményében a sajatunkat is.
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Emberek egy csoportja egy teremben vagy egy szinhaz néz6terén lilve nézi a szinészeket, akik
dobozokon vagy székeken llnek a szemkozt kialakitott szinpadon. Az egyik oldalon egy zenész Ul egy
sor hangszerrel. A masikon egy jatékmester all, aki két Ures szék mellett var. Az egyik a ,,mesél6nek”
van fenntartva, aki a k6zonség kozil jon ki, hogy elmondjon egy személyes torténetet. A mdsikra 6 l,
helyet foglalva a mesélé mellett, hogy segitsen neki kibontani a torténetét. Ezutdn a jatékosok egy
ritualizalt folyamat keretében, mozdulat, hangok, szines anyagok, zene és beszéd segitségével eljatsszak
az elmesélt élményt tiszteletben tartva a mesél6t és minden elmesélt torténetet. Az egyik meséls utan
jon egy masik. lly médon a kozonségben lévé emberek sajat torténeteik szinhazanak lesznek tandi. Bar
az el6adasok gyakran egy-egy érdekl6désre szamot tartd témara dsszpontositanak, az el6adék nem
kovetnek semmilyen szovegkonyvet, hanem dramai készségeiket és emberségiket mutatjdk meg a
szinpadon, hogy megtestesitsék a nézék érzéseit, gondolatait és élményeit. Az el6addmiivészek
szamara a playback-szinhaz kreativitasra és kapcsolatteremtésre ad lehetdséget mind egymassal mind
a jelenlévé emberi kozosséggel és az altaluk elmesélt élményeken keresztiil feltarulkozo vilaggal
tudatos és tudattalan modon egyarant. Kozvetitenek, 0sszekotnek, és megélnek lehet6séget adva
spontan osszjatékukkal a tovabbi sokféle lehetséges kapcsolddasnak, el6készitve a kévetkezé torténet
Sterét”.
Ez az improvizacidés szinhazi m(ifaj egyben egy hatdasos kommunikacidos mdddis szinte barmely emberi
kozosséget tekintve, nem csak szinhazként gyakoroljuk, hanem alkalmazott mddszerként is hasznaljuk
szamos kontextusban: iskola, kérhaz, szocialis intézmények, civil szervezetek, egyhazi szervezetek,
cégek, magdn és kozszféra... stb.
Egy személyes torténet, melyet el6ttlink mesélnek el és ott azonnalwisszajatsszak tisztelve a mesél6t,
az 6 megélését és 6sszehangolddva az adott kdzosséggel, intim ésimély médon valé kapcsolddast tesz
lehet6vé, megteremtve az ehhez szlikséges légkort ist
A playback-szinhdz tulajdonképpen az ordlis hagyeamany Unnepeinek modern Ujjasziletése. Ehhez
hasonlé események szérakoztattak egy falu vagy egy torzs kozésségét, de a cél mindig valami tébb volt
- példaul, hogy betegséghdl meggydgyitsanak, tarsas; kozosségi problémat oldjanak meg vagy, hogy
emlékeztesse az alkotdkat valamiféle Gsi bolcsességre.
[forrds: Centre for Playback Theatre]
Az IWE projekt soran a résztvevik
Ebben az IWE projektben az ember és a Fold, a természet kozotti eredend6 kapcsolatra fogunk
koncentralni. A résztvevék talalkoznak az 6kopszicholdgia szemléletmddjdval, és kiilonféle mddszerek
segitségével, példaul playback-szinhazon keresztiil fedezik fel a sajat kapcsolédasukat s gazdagitjak
nézépontjukat és eszkodztarukat, mint playback-szinhazi el§adok.
Tovabbi leirds az Okopszicholdgia Egyesiilet oldaldn: https://ecopsychology.hu/okopszichologiai-
intezet/okopszichologia-playback/

Szakemberek: Somogyi Bea, Rdzsa Dani

forras: https://www.actecosocioart.eu/hu/modszerek-es-szakemberek/8-hu/19-playback-szinhaz

1.3%. Okopszichbldgia, részvételi sétak

A részvételiitermészetsétdk célja

A részvételi sétak olyan (kis)csoportos foglalkozasok, amelyek célja az adott teriilet él6lényeivel,
haldzataival, mintdzataival, folyamataival valé élményszint(i és ismeretalapu talalkozas és kapcsolddas.
A sétdk helyszinei természeti értékekben gazdag él6helyek, példaul erdék, vizes él6helyek, gyepek stb.
A részvételi sétakon — mas természetben végzett rekreacids tevékenységekkel ellentétben — nemcsak
megmeritkeziink a természet hangjaiban, illataiban, szineiben (amely mind a fizikai, mind a pszichés
egészségiinknek jot tesz), hanem mindezeken tul megprébalunk kapcsolatba keriilni ezzel az él6
rendszerrel, elengedve a haszndlatalapu, emberkézpontd megkozelitést.

Hiszen a természet tébb mint pusztan egy rekredcids helyszin, egyfajta diszlet vagy hasznalati targy,
amely a mi céljainkat szolgalja. Az egészségmegdbrzésen és a rekredcion tul tehat fontos szempontta
valik az élGhelyhez, tajhoz valdé — tudason és élményen keresztiili — kapcsolddas.

Hogyan valésitjuk ezt meg?
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A tudason és élményen keresztiili kapcsolddasra két eltéré6 megkozelités finom egyensulyat keresve
teremtiink lehet&séget. Az egyiket az érzékszervi, élményszintl kapcsolat, a masikat pedig a szakmai
(bioldgiai, 6koldgiai) ismeretek képviselik. Az 6kopszicholdgiai szemlélet fontos részét képezi tehat az
érzékszervi kapcsolat mellett a szakmai informdacidéadas is, hiszen ez elengedhetetlen a
perspektivavaltdshoz, ahhoz, hogy mashogyan tudjunk a természetre ratekinteni: az elkilonilt
novényeken, allatokon, gombakon tul képesek legylink kapcsolatokat, 6sszefliggéseket is észrevenni.
Ki vezethet részvételi sétat?
A Részvételiséta-vezetGi és természetkapcsolat-facilitatori képzésiinkon végzett, természettudomanyos
alapvégzettséggel rendelkez6 szakemberek kompetencidt és jogosultsagot szereznek az altalunk
kidolgozott részvételi sétak vezetésére.
Helyszin
A helyszin kivdlasztasanal arra figyellink, hogy természeti értékekben gazdag, ugyanakkor'a févaros
terliletén elhelyezkedd él6helyet, életkozosséget taldljunk. Helyszineink egyik csoportjat az 6rokerd6k
képviselik, 2019. oktéberéig szamos erdei részvételi sétat tartottunk, késébb elkezdtilk béviteni a
palettat mas tipusu él6helyekkel (pl. vizes élGhelyek, gyepek).

Szakember: Molnos Zselyke

forras: https://ecopsychology.hti/reszveteli-setak/

2. IWE, avagy akcidorientalt dkopszichologia kozdssegeknek

Az IWE egy bdévebb definicié szerint: Kozosségi (Ujra) kapcsolédasok tamogatasa (facilitaldsa)
Okopszicholégiai szemlélettel, akcidorientalt, reflektiv “mlivészi. eszkozokkel, oOkoldgiai fokuszu
onreflektiv elemekkel a minél szélesebb kord dialégusok érdekében.

Alapvet6en olyan kozosségeknek kindljuk a programjainkat, ahol létrejott mar egyfajta igény az
Okolégiai tudatossagra. Az ilyen kozosség nyitott ‘a kézosségi kapcsolddasokra, folyamatokra vald
ratekintésre és a kozosség és benne az egyének tagabb természeti rendszerekben valé lattatdsdra. Ez a
fajta nyitottsdg flggetlen a kozosség jellemz6 tevékenységétbl, a tagok filozofiai hatterétdl,
irdnyultsagoktdl, nemzeti, vallasi, faji, nemishovatartozastol. Az embert, mint 6koldgiai Iényt nem a
tarsadalmilag megszokott megkiilonboztet6 jellemz6k alapjan lehet meghatarozni, hiszen az 6koldgiai
rendszerekbe valé beagyazottsdgunkat.nem az embereket egymdstol elkilonité tulajdonsagokon
keresztiil értelmezziik. Qkoldgiai lényiinket, éppen azzal a komplexitassal irhatjuk le, amely az ember
dsszetettségét jelenti. Onmagunkat, fizikai testtel, életfolyamatokkal, érzelmekkel és gondolkodasi
képességekkel rendelkezd szerepl6ként kell elhelyezniink a foldi dkoszisztémaban. igy valhat igazan
lathatova az ember 6nmagaval és a rendszer tobbi tagjaval (dsvanyokkal, névényekkel, allatokkal)
kapcsolatos feleléssége. Az IWE program alkalmaval a koz6s munkdra nyitott kozosséggel
megallapoddst kétlink. A megallapodds része a megrendelés. A megrendelés a kozosség aktudlis
céljaival 6sszhangba hozott igények tudatositasat, |attatasat, tagabb kontextusba helyezését, esetleges
fellilvizsgalatat, vagy cselekvésbe forditdsanak lehet6ségeit tartalmazza. A megallapodas megkotését
mindig'megel6zi egy elGzetes egyeztetés a kozosséget képvisel6 vezetbvel, majd a vezets javaslatara a
kozosség vagy szervezet 0sszehivja a kulcsembereit és egy pro bono DEMO alkalmon sajatélményd
tapasztalatot szereznek a mddszertani elemekrél. Ezt koveti a tényleges megrendelés egyeztetése,
hiszem fligg6en attdl, hogy a kozosség milyen célok érdekében szeretné igénybe venni az IWE
maodszertanat, meg kell hatarozni a tovabbi munka gyakorisdgat és ltemezését. Természetesen
el6fordul, hogy a kbzosség megelégszik az egyszeri éilménnyel, ilyenkor bizunk benne, hogy az élmények
hatasara végbemend valtozasokkal jol safarkodik majd a kdzosség. Abban az esetben, ha a kozosség
kész elkotelez6dni tovabbi kbzos munka mellett az IWE mddszereivel, megkotjiik a megdllapodast. A
forrashidny gyakori allapot a kozosségek, de akdr a szervezetek, intézmények, cégek esetében is.
Allapot, de nem akadaly, hiszen ebben az esetben a tdmogatasunk elsd kérben a forrdsteremtésre
irdnyul. A természetben az er6forrdsok rendelkezésre allnak ahhoz, ami az egész rendszer érdekeit
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szolgdlja. Ebben az értelemben a kozosségek okoldgiai tudatossdganak fejlesztése az IWE
modszertanaval gyakran irdnyulhat a kozosségi célok tagabb rendszerbe illesztésére és az ahhoz
szlikséges er6forrasok feltarasara.

2.1. Most lassuk annak a folyamatat, ahogyan egy IWE akcid felépdl.

El6készités, szerepek:

A fent emlitett egyeztetés a programot befogadd kozosséggel az el6készités kilsé eleme. Ezt
megel&z8en, illetve ezzel parhuzamosan elkezd6dik a belsé munka, a stab épitése. Minden programnak
van projektvezetdje, aki az egyeztetéseket kezdeményezi és kézben tartja. A projektvezet6 harom
iranyban folytat egyeztetd, szervezd munkat.

1. Stabtagokat kér fel az aktualis projektre: részvételi séta vezetSket, land’art vezetdket,
szociodrama vezet6t, playback szinhazi tarsulatot. A stab felallitdsakor a stabidontést hoz a
folyamatvezet6 személyérél. Onnantdl a projektvezetd a szakmai részleteket; a megvalésitas
|épéseit, Utemezését a folyamatvezetbvel egyezteti. A folyamatvezetd vezeti'majdraz IWE
programot a konkrét megvaldsitas alatt. Az 6 dolga lesz a keretezés, az esemeény és az esemény
alatti a visszajelz6 korok facilitdlasa, és az idébmenedzsment.

A projektvezetd egyeztet az IWE mdédszertan (know how) tulajdonesaval, az Okopszicholdgiai
Egyesiilettel, illetve az egyesiilet képvisel6jével az aktualis.programy,megvaldsitdsanak jogi,
pénziigyi hatterérél. A program megrendeljével az egyesiilet kot megallapodast.

Az egyesiilet vezetése felhatalmazza a projektvezetot, hogy az.dltala ismert jogi és gazdasagi
feltételek ismeretében egyeztessen a megrendel6vel. Ezekre az egyeztetésekre természetesen
behivhato az egyesiilet képviselgje is.

A szerepeket, a szerepek dltal képviselt teriileteket, felelosségeket és az egyeztetések sokszinliségét az
alabbi ésszefoglald tabldan szemléltetjiik:

Szerepek és egyeztetések az IWE projektekben

Teriiletek Szerepl6k FelelGsség Egyeztetések
. Az IWE projekt know-how szakmai
g Kno-how tulajdonos szinvonala Belsd projektfelelés
E, A megdllapodds kereteinek betartasa,
@ Mindség, atlathatd folyamatok,
"g Belsé projektfelelds (Know-how mindségfejlesztést szolgalod Know-how tulajdoos, Projektvezetd,
E tulajdonos képviselGje) visszacsatoldsok Megrendeld képviselGje

OPE pénziigyi vezetGje Pénzigyileg fenttarthatd folyamatok
A projekt stab adekvat kompetencidja, a

megvaldsitas szakmai szinvonala, pro-bono-

Belsé projektfelelés

Belsé projektfelelés, Folyamatvezetd,

o Projektvezet6 profit egyensuly Megrendeld képviselGje
33 A folyamat minGsége, id6menedzsment,
% Folyamatvezetd visszajelzések Projektvezetd, Projekt stab
© Részvételiséta vezetd Programelem szakmai szinvonala Projektvezetd, Projekt stab
& Szociodrama vezeté Programelem szakmai szinvonala Projektvezet6, Projekt stab
Land'art vezeté Programelem szakmai szinvonala Projektvezet6, Projekt stdb
Playback tarsulatvezeté Programelem szakmai szinvonala Projektvezet6, Projekt stab, Tarsulat
Playback jatékmester Programelem szakmai szinvonala Tarsulatvezetd, Projektvezetd, Projekt stab
E ® |Playback szinész Programelem szakmai szinvonala Tarsulatvezetd, Projektvezetd, Projekt stab
< g Playback zenész Programelem szakmai szinvonala Tarsulatvezetd, Projektvezetd, Projekt stab
£ 2 |Palyback versiré Programelem szakmai szinvonala Tarsulatvezetd, Projektvezet6, Projekt stab
Palyback képz6m(vész Programelem szakmai szinvonala Tarsulatvezetd, Projektvezetd, Projekt stab
Megrendel6 A megallapodas kereteinek betartasa Megrendel6 képviselGje
A megrendel6 tajékoztatasa, a
§ megrendelés legitimitdsa,
E, programrésztvevék megjelenése, egyéni és |Belsé projektfelelds, Projektvezets, Program
b= Megrendeld képvisel6je csoport igények lattatdsa résztvevék

Program résztvevék

Programon valé aktiv részvétel,

visszajelzések, reflexidk, nyitottsag,

Megrendeld képviselGje

2. dbra. IWE projekt teriiletek, szerepek, felel6sségek, egyeztetések
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Els6ként a klasszikus felépitést vesszik. Azzal, hogy ezt a mddozatot ,klasszikusnak” nevezziik, elére
vetitjik azt is, hogy lehetnek ettél eltéré helyzetek. De, amennyiben az elGzetes egyeztetéseken a
szervezet, kozosség vezetbjével megallapodtunk, az alkalom felépitésérdl, a csoporttal valé taldlkozas
egy szabadtéri helyszinen torténik. Az IWE stab természetesen mar el6tte bejarta a helyszint, hiszen a
szabadban mindenképpen alkalmas korilményeknek kell lennie a részvételi sétakhoz és land’art-hoz.
Ez az két elem a négy koziil, ami nem tud zart térben megvaldsulni. Amennyiben a kozosség igényli,
kiegészité elemként az 6kopszicholégiardl is tartunk egy rovid el6adast, ez lehet zart térben is. Ebbdl
kiderul, hogy a megvaldsitas a helyszin tekintetében kétféle megoldast jelenthet. Az idedlis, ha minden
program elem a szabadban zajlik. Vannak azonban olyan esetek, amikor az id6jaras, vagy egyéb
korlatozo tényez6k miatt a programelemek egy része zart térbe keril. Az el6bb emlitett ismeretbdvité
el6adas, a szociodrdma és a playback szinhaz jél mikodik zart térben is, azonban a részvételiisétak és a
land’art, a természeti kornyezethez kotédik. A részvételi sétak alkalmaval a természeti kérnyezethez
valé él6 kapcsoldodas van a fokuszban, a land’art folyamataban pedig azt hasznaljukifel, amit kint
taldlunk, de fontos szabaly, hogy olyan dolgokat alkotds céljaval ugyan atrendezhetiink, amiket talalunk,
de él6 novényeket, dllatokat nem bolygatunk és nem visziink magunkkalsemmit, mindent ott hagyunk,
ahova az vald. Ebben az értelemben, a hazba bevitt termések, levelek, csigahazak, botok és egyebek
mivészi célokra valo felhasznalasa nem land’art, mivel ezek a dolgok adott esetben habitat (él6hely)
funkcidkat toltenek be a természeti kornyezetben és eltdvolitasuk durva beavatkozas lehet az él6lények
életterébe. Ezért, ha nincs méd a land’art megtartdsara’ szabadtéren, akkor inkdabb egyéb
képz6mivészeti alkotd tevékenységgel helyettesitjik, pl. kozds festés.

A tevékenység elemek helyigénye

Csak zart térben|Csak szabadban Zart térben és szabadban is
nincs Land'art Ismeretbdvit6 el6adas

Részvételi séta Szociodrama

Playback szinhaz

3.abra Hol dolgozunk az IWE programokon?

2.2. Mi torténik egy IWAE taldlkozon?

Az IWE alkalmak tehat a csoport:megérkezése elétt mar munkat adnak a stdbnak, hiszen az emlitett
helyszini szemle, - amely.a részvételi séta vezet6k hangolasa is egyben - mellett a playback tarsulat
rahangolodasat is.el kell kezdeni mar a résztvevék megérkezése el6tt. Ez a tarsulat és a tobbi stab tag
érzéseinek; hangulatainak rovid visszajatszdsdval torténhet, de hasznalhatunk kapcsolatteremtd
jatékokat, mozgasos. gyakorlatokat, vagy improvizacids technikakat is. Lényeg, hogy segitsiik a stdb
megérkezését a folyamatba, valamint a stab tagok szerepbe helyezkedését, dsszehangolddasat. A
hangolddast altalaban a folyamatvezetd vezeti, de életszerl és szakmailag indokolt dontés lehet a
részérdl az is, ha ezt a részt atadja a tarsulat jatékmesterének. A folyamatvezet6 szerepe leginkabb
fliggetlen a mddszertani elemek felelGseitdl, kivételt képezhet a szociodrama vezetés. Szakmailag van
relevancidja annak, ha a folyamatvezet6 maga a szociodrama vezet§ is, abban az esetben, ha a
szociodramat a csoporttal valé kapcsolatépitésre és a k6zos bemelegitésre haszndlja a stab. Ebben az
esetben a folyamatvezet, aki szociodramatista is egyben, mar a gyiilekezés idején megfigyelheti a
csoportdinamikai jeleket és az ismerkedés és rahangolddas folyamatdt szociometrikus képekkel
tdmogathatja meg. Gyakori, f6ként olyan kozosségekkel valdé munka esetén, ahol a csoport erdsen
differencialt és eltér6 motivacids szinteken van (pl. egy kozépiskolas osztdly), hogy a modszertani
elemekkel (részvételi séta, land’art, playback szinhaz) valé kapcsolddast szociodramatikus jatékokkal
segitheti a folyamatvezetS. Annal inkdbb van jelentGsége a kezdésnél a szociodramanak, mert az IWE
maddszertana az ,itt és most”-ban megjelené dinamikdkkal, eseményekkel dolgozik, hiszen a természeti
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rendszerekben is a jelenhez alkalmazkodik mindenki. A szociodrama alkalmas eszkdz arra is, hogy a
csoport szinten megjelené aktudlis igények mentén adjunk kindlatot a tevékenységekhez valo
kapcsolddashoz. Egy gyakorlati példan keresztiil talan jobban megérthet6 a szociodrdma szerepe az
akcidfazis inditasakor.

Példa: Egy 11-es osztdllyal dolgoztunk. A terveink szerint négy csoportban zajlottak volna majd az
események. Egy csoport részvételi sétdra megy, lesz eqy land’art csoport, egy improvizdcios vers és zene
csoport és egy improvizdcios szinhdzi csoport. Az esemény elején szociometrikus jdatékokkal
hangolédtunk, azonban, amikor az ajdnlott kiscsoportos munkdkra tereldd6tt a jaték a csoport passziv
maradt. Mivel mdr a gylilekezés alatt megfigyelheté volt, hogy a vdrakozdskor a résztvevék mikro
csoportokba rendezddtek feltételeztiik, hogy a mikro csoportok szimpdtia, bardtsdg, alapjan képzédtek.
Ezért a szociodrdma irdnyadt a direkt képek (kit érdekel a land’art, kit a szinhdz stb.) helyett'a természetes
igények (bardtsdg, kézds érdeklédés, szimpdtia) mentén szervezédd csoportok kialakitasa felé tereltiik.
Az igy kialakult csoportok vdlaszthattak tevékenységet a kindlatbdl. Azonban igy‘is voltiegy csoport,
akik latszélag passzivak maradtak és nem akartak vdlasztani. Ezzel pdrhuzamosan-a kindlatbdl az
improvizdcios szinhdz, jelentkez6k nélkiil maradt. A tevékenység nélkiili.csoport és\a. csoport nélkiili
kindlat dramdjabdl révid uton megsziiletett a taldlkozds. Az , egyiket sem vdlaszto passzivak” csoportja
szamdra a kindlat dtalakult. Kindlat generdld csoporttd vdlhattak:“Természetesen az, amikor egy
csoport éndllan hatdrozza meg a témdt, ami mentén kapcsolddni szeretnének a csoporttagok és ehhez
a facilitator kindl modszertani elemeket, gyakorlatilag lefedi az playback szinhdzi tevékenység lényegét.
Ebben a folyamatban a szociodrdma segitségével szabad kapcsoloddsi tér megteremtésén dolgoztunk
és a kezdeti ellendlldsbdl gyorsan kialakult egy kreativ, akciddus egylittlét, amelyben teret kaphattak az
egyéni preferencidk.

Természetesen a szociodrama kiilonallé elemként is. hasznalhatd, kiulonosen akkor, ha a csoport
megrendelése egy konkrét, jél meghatarozott, témaval valdé munkdahoz kapcsolddik. (pl.
természetvédelem, tudatos vasarlas, vakvezetd kutyak képzése stb.) Ebben az esetben a témat, illetve
témadhoz vald kapcsoldédasokat jelenitheti meg a csoport dramatikus formaban és a felallitott képre
reflektalhatnak a csoporttagok, akar kiilsé perspektivakbol, akar a képben megjelend, sajatjuktdl eltérd
szerepekbe valé behelyezkedéseken keresztiil.

Fontos még megemliteni, hogy anégy programelem linedris id6beliségben vagy id6ben parhuzamosan,
matrixban is kapcsolédhat egymashoz, de leggyakrabban vegyesen zajlanak az események. Van ugyan
minden esetben egyid6beliség, altalaban a szociodrama vagy a részvételi séta vezeti be a folyamatot,
de utana gyakran kiscsoportokban folytatddik a munka a kiilonb6z6 mddszertani elemekkel. llyenkor
nem mindenki vesz résztiminden folyamatban, de a végén egy integracios fazisban, amihez a playback
szinhdzi megosztas _és feldolgozds eszkozeit haszndljuk, a pdarhuzamosan futé kiscsoportoknak
lehet&séglik,van, dsszekapcsolddni és a csoport élményeket integralni. Idedlis esetben, példaul bé
id6keret és viszonylag alacsony résztvevGi |étszdam mellett minden csoporttag részt vehet mind a négy
tevékenységben. Ilyenkor is van a playback szinhazi integracids lezaras, ami inkabb az egyéni éimények
Attol flggbéen, hogy a szociodrama kotGelemként, vagy kilondllé akcidelemként szerepel a
folyamatban, a részvételi sétak helye is vdltozhat. Ha a szociodrama a hangoléddst és a
csoportképz6déseket tamogatd kotGelem, akkor a részvételi séta ezt kovetSen indul. Ha ismeretbévitd
el6adast is tartalmaz az IWE esemény, akkor az még megel6zheti a részvételi sétdkat. Minden egyéb
esetben a folyamatot a sétdk inditjak. Tehat a részvételi sétak vagy az els6, vagy a masodik elemei a
linearis folyamatnak. A playback szinhaznak is van dedikdlt helye a folyamatban. Mivel ez egy
improvizaciés szinhazi mi ifaj és alkalmas hangolddasra, megosztasra, integralasra is, ez a
legrugalmasabb elem a rendszerben. Mint emlitettiik, a stab haszndlja a bemelegitésre az esemény
el6tt. Rendkivili esetben indithatunk is folyamatot playback szinhazzal, de célszerl leghamarabb a
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részvételi sétak utdn beilleszteni, mert akkor mar az élményfeldolgozast, reflexidkat tdmogathatjuk
vele. A legtobb eseményen a zards is playback szinhazzal torténik, amikor lehetdség van az
élménymegosztdsra. Vannak olyan események, ahol a tarsulat ,in vivo”, az egyes programelemekhez
kapcsolddva kindl a visszajelzésekhez visszajatszasokat. Tehat nem csak a részvételi séta utan, hanem a
land’art alkotdsok megtekintésekor is szinhazi lejatszasok kisérik a szébeli visszajelzéseket reflexidkat.
Tobb alkalmas munkak, vagy kiléndsen nyitott csoportok esetén a playback szinhdz nem csupan ,belsé
szolgdltatas” -ként jelenhet meg az IWE programokban, azaz a résztvevék aktivitdsa nem korlatozddik
a meséld és néz6 szerepekre. Nem ritka, hogy egy IWE alkalom soran a résztvevékbdl és a playback
tarsulatbodl egy alkalmi tarsulat jon létre. llyenkor a résztvevék aktiv, még inkabb akcidorientalt szerepet
vallalnak a folyamatban. Kétségkiviil, a leghatékonyabb, legszinesebb programok igy jonnek létre.
Osszefoglaldsként tehdt a 4+1 akcidelem lehetséges felépitése az egyes IWE eseményeken:

Variaciok

amatban

Matrix folyamat

Ismeretbdvitd el6adds (Gkopszicholdgia)
Playback/szociodrama

Részvételi séta/Playback
Land'art/Playback

Playback szinhaz

tobb alkalmas esemény, kiilonésen
nyitott résztvevék

Mddszertani elemek lehetséges variacioi a fol
Parhuzamos folyamat

Szociodrama

Ismeretbévité eléadds (6kopszicholdgia)
Parhuzamos kiscsoportok

Parhuzamos kiscsoportok

Playback szinhaz

2-4 6ra id6keret, min. 30-40 f6
résztvevé

Linearis folyamat

Ismeretbdvitd el6adds (6kopszicholdgia)
Részvételi sétak

Land'art

Szociodrama

Playback szinhaz

5-6 6ra id6keret, max. 10-12 f6
résztvevl

Elemek a
folyamatban

Alkalmazas

4.abra. IWE akcidelemek varidcioi

3. Multiplikacio:

3.1. IWE multiplikacié SepsiszentgyorgyWl agsulatok képzése és mentoralt gyakorlas
kilsds résztvevikkel

IWE Projekt adatai: | IWE multilikdcié Sepsiszentgyorgy (Romania) 2022. Junius 19-25.

A folyamat tipusa
Parhuzamos folyamat Matrix folyamat
Részvételi séta Részvételi séta
Szociodrdma Szociodrdma
Land'art Land'art
Playback szinhaz Playback szinhaz
Szupervizié Szupervizié

Linearis folyamat
Részvételi séta
Playback szinhaz
Land'art
Playback szinhaz
Szupervizié

Szolgaltato

Folyamat keretezése |Projektstab Plaback tarsulat
Folyamatvezet6 Projektvezet6 Tarsulatvezetd

Donath Attila Fazekas Enik6, Turba Attila

Megrendel6

Fazekas Enikd, Turba Attila

Megrendel6 képvislGje

Megrendel6 k6zosség

Célcsoport

Meghirdetett nyilvdnos
program

A hirdetésre jelentkez6k

Helyi partner szervezetek érdekl6d6
tagjai

Roévid 6sszefoglal6 a programrél:
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Az ERASMUS projekt elsé eleme volt a sepsiszentgyorgyi taldlkozd. Két tarsulat, a Sepsi Playback és az
OKOPSZI playback szinhazi tarsulatok tagjai, valamint részvételi sétavezetdk vettek részt az egy hetes
programon. Az elsé harom napon a résztvevék egy belsé képzésen vehettek részt, amelynek soran az
IWE négy akcidelemével dolgoztak. A képzést a képz6 mentorok vezették az elsé napon részvételi séta,
a masodik napon landart, a harmadik napon pedig szociodrdma mddszerekkel ismerkedtek a
résztvevék. Mindharom képzési nap kotéeleme volt a playback szinhdz, hiszen a képzés legfontosabb
célja a tarsulatok eszkodztaranak bévitése volt és annak a megélése, hogyan lehet a playback szinhazi
munkaba alkalmazott 6kopszicholdgiai eszkozoket beépiteni annak érdekében, hogy a tarsulatok az
aktudlis kornyezeti kihivdsokra hatékonyan tudjanak reagdlni az &ket megkeresé kozosségek
tamogatdsa kézben. A masodik hdrom napban a tarsulatok és részvételi sétavezet6k lehet&séget kaptak
védett koriilmények kozott kiprobalni a képzésen tanultakat kilsé vendégeky, részvételével,
meghirdetett tematikus (Részvételi séta, landart, szociodrama) programokat vézetve., Ezeken az
alkalmakon is nagy szerepet kapott a playback szinhazi feldolgozas és az utolsé napfdélutanjan a Sepsi
tarsulat egy nyilt el6adassal zarta a program képzési és multiplikacids szakaszat, amelyben mar
alkalmazta a képzésen elsajatitott technikakat és mddszereket. A hetedik‘'napon csakia részvevéknek és
a képzbknek egy egész napos szupervizidt tartott két szupervizor szakember,amelynek célja a hatnapos
folyamat soran felmerilé elakadasok, konfliktusok, nehézségek felszinre hozasa és kezelése volt.
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SEERSS

3.2. IWE multiplikacié Godolld Tarsulatok mentoralt felkészitése, onall@alkalmazas

kUlsGs résztvevikkel

IWE multilikdciéo Godollé 2023. Junius 20-26.
A folyamat tipusa

Parhuzamos folyamat Matrix folyamat
Részvételi séta Részvételi séta
Szociodrama Szociodrama
Land'art Land'art
Playback szinhaz Playback szinhaz
Szupervizié Szupervizid

IWE Projekt adatai: |

Linearis folyamat
Részvételi séta
Playback szinhaz
Land'art
Playback szinhaz
Szupervizié

Szolgaltato

Folyamat keretezése |Projektstab Plaback tarsulat
Folyamatvezet6 Projektvezet6 Tarsulatvezet6

Donath Attila

Fazekas Enikd, Turba Attila

Fazekas Enikd, Turba Attila

Megrendel6

Megrendel6 képvislGje

Megrendel6 kozosség

Célcsoport

Meghirdetett nyilvdnos
program

A hirdetésre jelentkez6k

Helyi partner szervezetek érdekl6dé
tagjai

Rovid osszefoglalé:a programrol:

_ 1 1

A magyarorszagi program szintén egy hetes volt, a szerkezete az el6z6 évi sepsiszentgyorgyi alkalomhoz
hasonléan 3-3-1.napos blokkokbdl allt 6ssze. Az els6 harom napon a tarsulatok az el6z6 egy évben
megdolgozott mddszertanokat hoztak vissza. A képzbk itt mentori szerepben voltak és a résztvevéknek
lehetGségiik ‘nyilt megfogalmazni az egyéni fejlédési fokuszaikat a hétre és a fokuszaikhoz mentort
valasztani, aki abban tamogatta 6ket, hogy a személyes fejl6dési céljaiknak megfelel6 feladatokat
vdllaljanak és hajtsanak végre. Az els6 harom napban a résztvev6k felkésziltek a nyilt napokra,
egymasnak vezettek a tanult modszerekkel programokat. A mdsodik harom napon nyilvanosan
meghirdetett programokat vittek a résztvevék. A mentorok csak a hattérbél, mint program résztvevék
kisérték a folyamatot és a nap végén visszajelzésekkel tdmogattak a résztvevéket. Az IWE akcidéelemek
itt is bontva és integraltan is megjelentek a programokon, ugyanugy, mit egy évvel korabban és a
playback szinhazi lejatszas a feldolgozas fontos eszkoze volt. A két tarsulat a program végén egy kdzos
nyilt el6adast tartott a varosi civil szervezetek kdzpontjaban, ahol a kozonség mar nem maradt passziv
szerepben, hanem lehet&sége volt mindenkinek ki is prébalni a szinhazi jatékot is. A hetedik nap itt is
szupervizidval telt. A szupervizién a térsulatok megfogalmaztak az igényiiket egy extra alkalomra is,
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amelyen az akcidterveiket elkészithetik az IWE projekt fenntartasahoz. Erre az igényre valaszul szliletett
meg a 2023. szeptemberi alkalom, ahol egy mddszertani film anyaganak felvételét is tervebe vette a
projektstab.
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3.3 IWE multiplikacié Sepsiszentgyorgy, médszertani workshopok drama
szakembereknek

IWE Projekt adatai: | IWE multilikaciéSepsiszentgyorgy (Romania) 2023. Szeptember 15-16.
A folyamat tipusa

Linedris folyamat Parhuzamos folyamat Matrix folyamat

Szociodrdma

Ismeretb6vit6 el6adas

Playback szinhaz

Workshopok
Szolgaltato

Folyamat keretezése |Projektstab Plaback tarsulat

Folyamatvezet6 Projektvezetd Tarsulatvezetd

Donath Attila Fazekas Eniks, Turba Attila Fazekas Enik6, Turba Attila
Megrendel6

Megrendel6 képvisl6je |Megrendel6 k6zosség Célcsoport

Meghirdetett nyilvdnos Dramapedagdgiaval, playback

program A hirdetésre jelentkez6k szinhazzal foglalkoz6 zakemberek

Roévid 6sszefoglalé a programrol

A kétnapos taldlkozé kettGs céllal keriilt megszervezésre.HAz elsGdleges cél a moddszertan irant
érdekl6d6 szakemberek, drama vagy playback szinhaz teriletén tevékenyked6k, vagy azok irant
érdekl6d6k szamara az IWE mddszertan gyakorlati bemutatdsa. Ez egy multiplikacids eseménysorozat
keretében tortént. Az els6 napon két el6adas kerlilt megrendezésre, amelyhez online is volt lehetGség
csatlakozni, igy tobb orszagbdl is jelenvoltak érdekl6d6k az online térben, Az eladasok az 6koldgia és
Okopszicholdgia teriletére kalauzoltdk ‘az érdekl6dGket. Az el6adasok utan egy playback szinhazi
el6adas keretében volt lehetéségena résztvevéknek reflektdlni az el6adasokra. A szinhazi el6adast
online is kdvethették a tavolrél.csatlakozdok. A masodik napon egy mddszertani bemutatd keretében
szociodrdmaval, természetfacilitalt” programelemekkel és playback szinhazi elemekkel dolgoztunk
délelétt nyilt workshopon, délutén pedig a tarsulatok (Sepsi tarsulat, Okopszi tarsulat és a vendég S6s
és Edes tarsulat) akciéterveket készitettek az ERASMUS projekt lezdrdsa utdni id6szakra, amelyekben
az IWE projekt elemeit, tovabb tudjak majd hasznositani. Mindharom napon zajlott a taldlkozd
masodlagos céljaként kitlizott filmhez az anyagok készitése. A marosvasarhelyi mlivészeti egyetem
fiatal mUveész hallgatoi egy filmet készitettek, amelyhez vagdképeket és interjukat vettek fel a két nap
soranaA film 2023 év végére el is késziilt.

Galaxy 523 Ultzag i s
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II. rész

1. Az IWE, mint szelgaltatas

Amennyiben az IWE terméket egy jov6beli szolgaltatasként értelmezziik, amit az
Okopszicholdgiai «Egyesiilet az ERASMUS+ projekt sordn fejlesztett termékre alapoz, a
vallalkozds organikusimodelljét az aldbbi metddus szerint érdemes atgondolni:

Forras: Takats Péter Menedzserkalauz - A vallalkozasok organikus szemlélete

(VI fejezet 103-104. old. A vdllalkozdsok 7-es rendszere a belsé rendszerben és a kérnyezet

felé)
https://menedzserkalauz.hu/wp-content/uploads/2020/06/MenedzserKalauz 1 book.pdf

1.1 Klldetés.

Az IWE tarsadalmi feladata, kiildetése az, hogy a valsaggal terhelt vilagunkban tdmogatast
adjon az egyéneknek és kozosségeknek a mélyalkalmazkodashoz vezeté uton. A
tevékenységiink értelmét az adja, hogy mindannyian megtapasztaltuk a projekt kidolgozasa
soran, milyen erés impulzusokat kaphatunk a természettel harmoéniara torekvé tevékenységek
soran a mindennapi megklzdéseinkhez. Az IWE projektek célja, hogy minél tébb emberhez
eljuttassuk ezt a lehet&séget. Eszményképiink a természettel tudatos harméniara torekvd, a
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https://menedzserkalauz.hu/wp-content/uploads/2020/06/MenedzserKalauz_1_book.pdf

teremtett vildg minden szerepl6jéhez partnerként viszonyulni képes emberi viselkedés.
Filozéfidank alapja az egyenl6ség és a kdlcsonos tisztelet, egy olyan szemléletmdd, amely nem
helyez egyetlen |étez6t sem a tobbi |étezd folé vagy ala, mert tisztaban van vele, hogy a Fold
jovéje az egyuttmiikodésen alapul. Amit tesziink, annak érdekében tessziik, hogy a Foldlinkon
legyen jov6je az életnek az emberi-allati-novényi-dsvanyi létformak szamara egyarant! A
szervezeten belll egyre nagyobb sulyt képviselnek az IWE programok, melyek alkalmasak arra,
hogy egyesitsék az alkalmazott 6kopszicholdgidval, tudomannyal és mlvészetekkel foglalkozo
szakembereket egy kozos cél érdekében. Szervezetiink dnértékelését jelentésen erGsiti ez a
program, hiszen szamos kils6 megjelenés alkalmdval kaptunk pozitiv visszajelzéseket a
programrésztvevoktdl. A program hosszu tavon alkalmas lehet a piaci és tarsadalmispozicidonk
erdsitésére a kildetéslink kiteljesitése érdekében. Az IWE projekt egyedisége'segitia szervezet
onallésagat, ezen keresztil megdvja a masoktol valé tulzott fliggbségtdl.

1.2. Alapelvek

Az IWE programokon mindig szervezetten, tudatosan felépitve tessziika dolgunkat, szem el6tt
tartva a professzionalizmus, a partnerség és a kdlcsdnos tisztelet elveit. Ertékeink az él6vilag
tisztelete, a ko6z0s tanulds fontossaga és a win-win helyzetek'megteremtése. Az IWE projekt
folyamataiban ezek az értékek minden esetben megjelennek; hiszen a szereptudatossag és a
szerepek kozotti egyeztetések professziondlis keretei® biztositjak a fontos értékek mentén
torténd épitkezést. A programok felépitése soran fokozott figyelmet forditunk a moralis és az
irott szabdlyok tiszteletben tartasdra. Mivel a programjaink nagyrészt a természeti
kornyezetben zajlanak, a természeti kornyezetiink.ismerete és a rendszerbe dgyazottsdgunk
tudatossaga elengedhetetleniil fontos “tényez6i az IWE programok tervezésének és
lebonyolitdsdanak. Az IWE, mint termék, szolgaltatas kozosségek részére, szintén hordozza
ezeket az értékeket. Ezek az értékek. kilonboztetik meg a piacon fellelhet§ hasonld
programoktdl és ezért az arképzésiiirdnyelveket a mindenkori megrendelS és a természeti
kornyezet lehetGségei és igényeithatarozzak meg. Mivel a kdzos tanulas és az egyenlGség
fontos érték a programok soran, igy a szolgdltatas ellenértéke nem csak a pénz lehet, az
arképzés soran ugyanolyan sullyal jelenik meg a tanulas és az élmény dimenzid is. A piaci
stratégiankban a ¢szolgdltatdsok pénziigyi hatterét a for-profit szektor biztositja, mig a
nonprofit szektorban nagyobb hangsulyt kell fektetni a kozos tanulasra, mint értéktényezére,
s mindkét szektorban'meg kell, hogy jelenjen az élmény, az 6romteliség, mint tudatositott
bevételielem.

1.3."€élok.

Az egyes, IWE programok céljainak kitlizése soran meg kell vizsgalni, hogy a program értékei
hogyan viszonyulnak a megrendel§ szervezet értékeihez! A megvaldsitas soran az egyéni célok
és a kozosségi célok dsszeillesztését is el kell végezni, ezek a folyamatok a szerepvallaldasokban
konkretizalédnak. A kit(izott célok, az adott megrendelés teljesitése a belsé er6forrasok
figyelembevétele mellett, fligg a megvaldsitdshoz sziikséges eszkdozok meglétététdl, a
megvaldsitdshoz alkalmas helyszin mindségét6l. Amennyiben nem tudja a megrendel6
biztositani a szlikséges er6forrasokat és a szervezet sem rendelkezik vele, akkor kdzos
forrasteremtd akcidk inditdsa is lehetséges.
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1.4. Emberek, csoportok, szerepldk.

A programok tervezése soran tudatosan kell végig gondolni, milyen a munkatarsak tudasa és
képessége, az allaspontok és beallitottsagok, kapcsolatok, vezetési stilusok, belsé
O0sszefonddasok és csoportosuldasok, szerepek, hatalom és konfliktusok, szervezeti 1égkor?
Milyen a kapcsolatok apoldsa kifelé? Milyen a szakteriletek kapcsolati Iégkére? Milyen a
hatalom/er6 gyakorlasanak stilusa a kilsé kornyezetiink felé?

1.5. Struktura, szervezet.
Az IWE programokon ismertek a feladatok, kompetencidk és felel6sségek. Erre garancia a

programok akcidelemeinek képzettségi el6feltétele (Részvételi sétavezetdi képzettség,
Képzémlivészeti képességek, gyakorlat, Szociodrama vezetdi képzettség, Playback szinhazi
szakmai ismeretek és képzettség, valamint alapszintl 6koldgiai és 6kopszicholégiai
ismeretek) Az Okopszicholdgiai egyesiiletben a szervezeti csoportok harom'szekciéban
mikodnek: Részvételi sétavezetbk, Playback szinhazi Tarsulat, Tudemanyos szekcié. Emellett
szeretnénk, ha a jov6ben 6nallé szekcidt alkotna a miivészeti tevékenységekkel
(képz6mlivészet, irodalom, zene, mozgas) foglalkozé szakemberek kozéssége is. Az IWE
projektben minden szekcid szakembereinek meghatarozott szerepe és funkcidja van az adott
akcidelem vezetése és megvaldsitdsa soran, de az IWE projekt csak akkor valik azza, amivé a
kildetése szerint valni szeretne, ha ezek a terliletek megfelel§ egylttm(ikodéseken keresztiil
szinergiat alkotnak. Ezért vannak mindig kerettartdi felel6sséggel megbizott vezeté6i a
programoknak, a Projektvezetd, a Kerettartd ésqa Belsé felelGs az egyesiilet részérdl,
valamint a minGségbiztositas felelGsei, az egyes.akcioelemek vezetdi.

1.6. Folyamatok.

Az els6dleges munkafolyamatok mindig aimegrendeldvel vald kapcsolatfelvétellel és a
kerettarté szerepek felvételével kezd6dnek. A masodlagos munkafolyamatok, az akciéelemek
Osszeillesztése, a megrendelG.igényire szabdsa, a megrendelbi igények megismerése utan
kezdd6dik el. A harmadlagos folyamatok mar a megvaldsitas részleteinek megtervezéséhez
kapcsolédnak, amibe beletartozik a célcsoport, a helyszin és a megrendeld szervezeti
sajatossagainak figyelembevétele is. Az informacios folyamatokat a belsé kommunikacio
soran a vezetd6i szerepeken keresztiil viszik a kerettartd és szakmai vezet6i szerepeket betolté
szakemberek.(A kiils6. kommunikaciéhoz is 6k szolgaltatnak anyagot a kozosségi média és
online platformjainkat kezel6 egyesiileti munkatdrsaknak. A programokrél minden esetben
visszajelzéseket kériink a résztvevéktdl és a megvaldsitdktol egyarant, ezeket dokumentaljuk
és a kovetkez6 program szervezésénél beemeljik az el6z6 programok tapasztalatait. A
folyamatok'sordn az egyesiileti vezet6ség feladata, hogy folyamatosan reflektdljon a
folyamatok soran megjelend szervezeti értékekre és amennyiben sziikséges, felhivja a
szervez6k figyelmét az értékek beépitésére a folyamatokba.

1.7. Fizikai eszkozok.

Az IWE projektek eszkdoz és anyagsziikségletei viszonylag csekély mértékliek. Ez annak
kdszonhet6 els6sorban, hogy maga program alapelve az er6forrasokkal valé optimalis
gazdalkodas, a meglévé eréforrdsok hasznalata, az elégséges mérték és az eréforrasok tobb
szint( Ujra hasznositasa. Mivel a programok nagyrész a természeti kdrnyezetben zajlanak, a
koriilmények adottak. A figyelem kozéppontjaban nem az eszkdzok beszerzése, hanem a
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,kolcsonvett” tdj, természeti elemek valtozatlan formaban torténé megdbrzése all.
Természetesen a zart, épitett kornyezetben megvaldsuld akcidelemek soran sziikség lehet
eszkdzokre, de ezekbdl minden esetben csak a legsziikségesebbekre koncentralunk. Egy
el6adas példaul lehet élvezetes draga vildgitas és hangtechnika nélkiil is. Osszességében az
IWE projekt programjainak megvaldsitasa soran minden alkalommal téreksziink arra, hogy
lehet6 legkisebb kornyezeti terheléssel jarjon a tevékenységik, beleértve az
energiafelhasznalast, vagy a kornyezetbe valé egyéb beavatkozasokat és mindemellett a
résztvevék élménye, 6romtelisége és a kozos tanulas keriiljon a kozéppontba.

A mddszertani fiizet az Eurdpai Unid Erasmus+ "Interju a Folddel" programjdban valdsult meg.

A fentiekben foglaltak csak a szerz6k dlldspontjdt tiikrézik. Az Europai Bizottsdg sem a
megosztott tartalomért, sem annak felhaszndldsdaért nem felelGs.

A kiadvdny tartalma kizdrdlag a szerzé nézeteit tiikrézi, és az Eurdpai Bizottsdg nem tehetd
feleléssé a benne foglalt informdcidk barmilyen felhaszndldasdért
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